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Introdução: A hipertrofia dos músculos da mastigação é uma condição incomum, de etiologia 

ainda não completamente compreendida, rotineiramente associada a esforços mastigatórios 

unilaterais, perda de elementos dentários, desordens da articulação temporomandibular e 

hábitos parafuncionais. Atinge geralmente adultos jovens entre a segunda e terceira décadas de 

vida, podendo causar alterações estéticas e funcionais importantes, sendo imperativo 

estabelecer diagnóstico diferencial com afecções das glândulas salivares, lipomas e tumores 

ósseos. Objetivo: Relatar um caso clínico de hipertrofia bilateral dos músculos masseter e 

temporal tratado por abordagem cirúrgica. Metodologia: Paciente do sexo masculino, 

melanoderma, 34 anos, apresentou aumento de volume bilateral nas regiões massetérica e 

temporal. Inicialmente foram feitas medidas conservadoras, envolvendo o uso de placa 

miorrelaxante e aplicação de toxina botulínica, sem resposta clínica satisfatória. Diante da 

persistência do quadro, optou-se pelo tratamento cirúrgico, realizando-se ressecção parcial dos 

músculos hipertrofiados. A abordagem do músculo masseter foi realizada por acesso intraoral, 

enquanto a do músculo temporal ocorreu por acesso bicoronal. Resultados e Discussão: O 

tratamento cirúrgico provocou uma melhora significativa do contorno facial e da função 

mastigatória, sem intercorrências pós-operatórias relevantes. A escolha da abordagem foi 

baseada na extensão da hipertrofia e na falha do tratamento conservador, demonstrando que a 

intervenção cirúrgica representa uma alternativa eficaz em casos seletivos. O paciente 

permaneceu em acompanhamento clínico, sem sinais de recidiva, corroborando a 

previsibilidade do tratamento quando corretamente indicado. Conclusão: A ressecção parcial 

dos músculos masseter e temporal mostrou-se uma alternativa segura e eficaz para o tratamento 

da hipertrofia muscular refratária às terapias conservadoras, proporcionando resultados 

estéticos e funcionais satisfatórios, além de ausência de recidiva durante o período de 

acompanhamento. 
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