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INTRODUCAO: A formagdo em Educagdo Fisica envolve diferentes desafios,
especialmente para estudantes de instituicbes privadas, que frequentemente
precisam conciliar estudos, trabalho e outras responsabilidades. Compreender
as motivacdes para a escolha do curso, as dificuldades encontradas durante a
graduacao e as expectativas em relagao ao futuro profissional é essencial para
o desenvolvimento de estratégias que favorecam a permanéncia dos
estudantes e contribuam para sua formacao. Assim, este estudo teve como
objetivo identificar e analisar as percepgdes, motivagdes, dificuldades



académicas, expectativas e insegurangas de académicos do curso de
Educacgéao Fisica de uma universidade privada.

MATERIAL E METODOS: Este é um estudo qualitativo, descritivo e exploratério,
realizado com 11 estudantes (22 + 4 anos, 2 mulheres) do curso de Educagao
Fisica da de uma universidade particular, localizada na cidade de Bauru/SP. Os
dados foram coletados por meio de um questionario online (Google Forms),
composto por perguntas abertas relacionadas a escolha do curso e da
instituicao, situacao profissional, dificuldades académicas, expectativas para o
futuro e insegurancas quanto a carreira. As respostas foram agrupadas por
temas semelhantes e analisadas por frequéncia absoluta e relativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A escolha do curso foi motivada principalmente
pelo interesse pelo esporte e pela atividade fisica (50%), seguida pela
promocao da saude (20%), melhoria da qualidade de vida (20%) e identificagéo
com a profissdo (10%). Em relagéo ao trabalho, 27% dos estudantes atuam em
telemarketing, 18% como instrutores de academia ou artes marciais, 27% em
atividades industriais e 28% nao trabalham. A escolha pela universidade privada
ocorreu pelo renome e pelas facilidades da instituicdo (45%), pela estrutura e
organizagao (27%), por questdes financeiras (19%) e pelo acesso ao PROUNI
(9%). Entre as principais dificuldades destacaram-se a falta de tempo (36%), a
distancia até a universidade (18%) e, com 9% cada, a carga horaria do curso, a
quantidade de trabalhos académicos, dificuldades de concentragdo/TDAH,
trabalhos em grupo e questdes financeiras. As principais insegurancas foram o
medo de falhar profissionalmente (40%), a falta de oportunidades (20%), a
preocupagao em atuar em uma area de que ndo gostem (20%), a falta de
clientes (10%) e o receio de nado alcancar sucesso (10%). Quanto as
expectativas para o futuro, 30% desejam reconhecimento profissional, 20%
pretendem abrir a propria academia, 20% realizar especializacbes, 20% atuar
em academias integradas a consultérios de nutricdo e 10% buscam estabilidade
financeira

CONCLUSAOQ: Os estudantes demonstram interesse e motivagéo para atuar na
area da Educacgao Fisica, porém convivem com desafios que podem impactar
seu desempenho académico e gerar inseguranga quanto ao futuro profissional.



Diante disso, torna-se importante que as instituicbes de ensino desenvolvam
acoes voltadas ao fortalecimento da assisténcia estudantil, a flexibilizacdo das
demandas académicas, a oferta de programas de tutoria e orientagao
profissional e a ampliacdo de politicas publicas que favorecam a permanéncia e
a formacéao de estudantes trabalhadores.
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