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Introducao: A obesidade é fator de risco central para apneia obstrutiva do sono,
condicdo associada a alteragbes metabolicas e aumento do risco
cardiovascular. Agonistas do GLP-1 sao utilizados no tratamento da obesidade,
promovendo perda ponderal e melhora metabdlica. Assim , levanta-se a
hipétese de efeitos indiretos dessas medicagcbes sobre a apneia do
sono.Métodos: Revisdo narrativa da literatura realizada nas bases PubMed,
Scielo e Google Scholar, com os descritores “GLP-1 receptor agonists”,
“obstructive sleep apnea”, “obesity” e “weight loss”.Foram incluidos estudos dos
ultimos 10 anos que abordassem a relagdo entre perda de peso, uso de
agonistas do GLP-1 e desfechos relacionados a apneia do sono. Resultados: A
perda de peso esta associada a reducdo da gravidade da apneia do sono.
Evidéncias consistentes demonstram associagcdo entre perda ponderal e

reducdo do indice de apneia-hipopneia, principal marcador de gravidade da



doenca. Além disso, evidéncias recentes demonstram reducao significativa do
indice de apneia-hipopneia, associada a melhora de parametros metabdlicos e
inflamatoérios em pacientes em uso de agonistas do GLP-1. Esses farmacos
promovem redugao significativa do peso corporal e melhora metabdlica global.
No entanto, ainda sdo limitados os estudos que avaliam diretamente essa
relacédo. Discussao: Agonistas do GLP-1 podem contribuir para melhora indireta
da apneia do sono em pacientes com obesidade, principalmente pela perda
ponderal e modulagdo metabdlica. A abordagem integrada entre obesidade e
disturbios do sono pode otimizar desfechos clinicos. Dessa forma, intervengdes
voltadas ao controle do peso podem exercer impacto relevante ndo apenas
metabdlico, mas também sobre disturbios respiratorios do sono. Mais estudos
sao necessarios para elucidar essa interagao.
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