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INTRODUGAO: A flora intestinal possui microrganismos simbiéticos que concedem protegéo contra
patégenos, auxiliam na absor¢do e distribuicdo de nutrientes. Portanto qualquer tipo de alteragéo
associada com a microbiota intestinal, tem sido relacionado com diversas patologias humanas, como,
Doenga inflamatdria intestinal, diabetes tipo 2 e o Parkinson. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi
mostrar como os disturbios na microbiota intestinal pode influenciar no desenvolvimento de doencgas
neurodegenerativas como o Parkinson. METODOLOGIA: Para realizacdo deste trabalho foram
utilizados artigos dos ultimos cinco anos de periddicos reconhecidos no mundo cientifico, coletados em
bases Scielo, Medline PubMed, ScienceDirect e Google Académico. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os resultados mostram que o uso de simbidtico pode promover o aumento do numero de
bifidobactérias, balanceamento da microbiota intestinal saudavel que auxilia na redugao da obstipacéo
e/ou diarreia, melhora da permeabilidade intestinal e estimula o sistema imunologico. Quando
acontece algum disturbio ou disbiose intestinal ha um impacto na permeabilidade o que facilita a
passagem de bactérias patogénicas na mucosa do intestino. Este evento tem sido relacionado como
desencadeador da acumulagao e transmissao da a-sinucleina através do sistema nervoso entérico,
causando a degeneragao neuronal que provoca a doenca de Parkinson. Para que a mucosa intestinal
possa exercer sua fungdo corretamente, vem-se usando os probidticos, que sao organismos vivos,
administrados em quantidades adequadas para o organismo, que beneficiam a saude do hospedeiro.
CONSIDERAGOES FINAIS: Diante dos resultados, foi possivel concluir que uma microbiota intestinal
saudavel é fundamental na prevencéo de doencgas ligadas ao sistema nervoso, para isso, € necessario
uma alimentacido saudavel, rica em pré-bidticos, além da suplementacdo com proé-bidticos sao

indispensaveis.
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