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Introdugdo: No século XXI a exposicdo a microplasticos tornou-se algo
inevitavel, crescente e cumulativo. Estes agentes apresentam o potencial de
atuarem como toxinas diretas e também como carreadores de disruptores
enddcrinos, como o bisfenol A, aumentando sua absorgao, biodisponibilidade e
persisténcia no organismo. Surge, entdo, a necessidade de avaliar e entender
as possiveis consequéncias do contato com os microplasticos na saude
enddcrina e metabdlica, principalmente a sua conexao com o desenvolvimento
e manutencédo da obesidade. Métodos: Foi realizada uma revisédo de literatura
utilizando a base de dados PubMed. Foram selecionados artigos publicados
entre os anos de 2021 e 2025, no idioma inglés. Os descritores utilizados foram
“Microplastics” e “Obesity”. Os artigos incluidos abordavam a relagédo entre
exposi¢cado a microplasticos e alteragdes metabdlicas, especialmente obesidade
e disturbios associados. Resultados: A analise dos estudos demonstra que os
microplasticos sao capazes de induzir estresse oxidativo e inflamagao crénica,
além de alterarem a expressao génica, o que contribui para o desenvolvimento



de disfuncdes metabdlicas. Também impacta o funcionamento intestinal,
aumentando a permeabilidade intestinal e a disbiose, e hepatico, favorecendo o
acumulo de gordura hepatica. Além disso, a interagcdo com disruptores
enddécrinos pode potencializar os maleficios causados pelos microplasticos,
sugerindo um papel como fator ambiental na génese da obesidade. Discusséao:
Os achados indicam que os microplasticos podem agir como amplificadores
ambientais de disturbios metabdlicos. Porém, grande parte das evidéncias
provém de estudos experimentais, havendo limitagbes quanto a extrapolagao
para humanos e a definicdo de causalidade. Assim, sdo necessarios estudos
clinicos longitudinais para melhor elucidar o impacto dos microplasticos na
obesidade, assim como nas sindromes metabdlicas em geral.
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