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INTRODUCAO

O presente trabalho sintetiza estratégias potencialmente eficazes para reduzir os episddios de
compulsdo alimentar em individuos submetidos a cirurgia bariatrica, pois, até o0 momento, ndo
foram encontradas revisdes de literatura que abranjam intervengdes exclusivamente no periodo
pos-cirtirgico, nem que contemplem diferentes categorias de estratégias terapéuticas.

OBJETIVO
Identificar intervengdes nutricionais e/ou psicoldgicas que auxiliem no controle dos episodios
de compulsdo subsequentes a cirurgia bariatrica.

METODOS

Foi realizada revisdo integrativa da literatura para sintetizar resultados de pesquisas sobre o
tema. As etapas realizadas foram: 1) identificagdo do tema e da questdo norteadora; (2)
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; (3) categorizagdo dos estudos; (4) avaliagdao
dos estudos; (5) interpretagdo dos resultados e (6) sintese do conhecimento. A questdo
norteadora foi “Quais intervengdes auxiliam no controle dos episddios de compulsdo alimentar
em individuos submetidos a cirurgia bariatrica?”. A selegdo dos artigos ocorreu entre setembro
e outubro de 2023, nas seguintes bases de dados: PubMed, PePSIC, PsycINFO, Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). Foram utilizados descritores indexados segundo a padronizagdo do
DeCS/MeSH, nas suas versdes em portugués, inglés e espanhol. Os descritores indexados
selecionados para a busca foram: cirurgia bariatrica (bariatric surgery/cirugia
bariatricalobesity surgery), intervengdo (intervention/intervencion/healthcare models) e
transtorno da compulsdo alimentar (binge-eating disorder/binge eating/transtorno por
atracon), que foram combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos: (1) artigos
publicados entre 2006 a outubro de 2023; (2) que abordava diretamente a tematica de interesse;
(3) estudos empiricos; (4) disponiveis gratuitamente para leitura na integra e (5) publicados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos: (1) estudos com criancas, adolescentes
e idosos; (2) materiais como monografias, editoriais, livros, capitulos de livros, resenhas e
resumos em anais de congressos; (3) artigos de revisdo e (4) estudos sobre elaboragdo e
validacdo de protocolos ou de questionarios. O aplicativo Rayyan® foi utilizado para a
identificagdo de artigos duplicados e para a triagem inicial a partir da leitura dos titulos e
resumos, considerando os critérios de selecao.
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RESULTADOS

Dez estudos foram incluidos na revisao. Os resultados, analisados por sintese narrativa e
categorizagdao tematica, indicam que a maioria das intervencdes destinadas a reducao da
compulsdo alimentar posterior a cirurgia baridtrica apresenta efeitos positivos, sobretudo
quando combinadas aos métodos tradicionais de tratamento. Dentre elas, destacam-se: a terapia
cognitivo-comportamental realizada por telefone, intervencdes baseadas em mindfulness,
terapia cognitivo-comportamental e abordagem comportamental para perda de peso em formato
de autoajuda guiada, um projeto alicer¢ado no tratamento baseado na aceitacdo, com foco na
aceitagdo, alimentagdo e estilo de vida saudéaveis, bem como um programa que mescla apoio
motivacional, exercicios fisicos e educacao nutricional.

CONCLUSAO
Conclui-se que as intervengdes utilizadas sdo, majoritariamente, eficientes na diminui¢do dos
episodios de compulsdo alimentar ap6s a cirurgia bariatrica, principalmente quando aliadas as
terapéuticas convencionais.



