INTEROCEPCAO GASTRICA E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR NA PRATICA CLINICA

Maria Laura Monteiro da Luz Camargo', Paula Costa Teixeira"?, Thiago De Raphael
Nogueira'?

! Nucleo de Pesquisa (NUPE), Programa de Transtornos Alimentares (AMBULIM),
Instituto de Psiquiatria, Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (HCFMUSP), Sao Paulo, SP, Brasil.

2 Neurociéncias e Comportamento (NEC), Instituto de Psicologia, Universidade de Sao
Paulo (USP), Sao Paulo, SP, Brasil.

*marialaura.nutricionista@gmail.com

PALAVRAS-CHAVE: Interocepgdo; Saciedade; Transtornos Alimentares; Percepcao
Corporal; Apetite

INTRODUCAO

A interocepgao, responsavel por perceber, interpretar e integrar sinais corporais internos,
¢ fundamental na regulacdo do comportamento alimentar. Alteragdes nesse processo t€ém
sido associadas a diferentes condi¢cdes de saude mental, incluindo os transtornos
alimentares. Entre os sinais interoceptivos, destacam-se aqueles provenientes do trato
gastrointestinal, relacionados a ingestdo alimentar. A interocepgdo gastrica envolve a
deteccdo de sinais como distensdo e preenchimento do estdmago, que contribuem para as
sensagoes de fome e saciedade. Nesse contexto, déficits interoceptivos dificultam o uso
desses sinais para guiar a ingestdo alimentar, impactando diretamente o comportamento
alimentar e favorecendo padrdes desregulados. Como consequéncia, podem emergir
comportamentos como comer na auséncia de fome fisiologica ou dificuldade em
reconhecer a saciedade, aspectos clinicamente relevantes para a compreensao € 0 manejo
dos transtornos alimentares.

OBJETIVO(S)

Analisar evidéncias sobre a relacdo entre interocep¢do gastrica e comportamento
alimentar, com énfase em sua avaliagdo e aplicabilidade clinica em transtornos
alimentares.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme o referencial de
Whittemore e Knafl, com foco em evidéncias de aplicabilidade clinica. A questdo de
pesquisa foi estruturada pela estratégia PICO/PECO, investigando a relacdo entre
interocepg¢do gastrica e comportamento alimentar em humanos. A busca foi realizada nas
bases PubMed, Scopus e Web of Science, incluindo estudos publicados até 2025, por
meio de descritores controlados (MeSH/DeCS) e termos livres relacionados a
interocepg¢do, sensibilidade visceral, estimulos géstricos € comportamento alimentar,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos estudos primarios com amostras
humanas adultas que avaliaram a interocepgao gastrica por protocolos experimentais (ex:



distensao intragastrica, infusao de nutrientes, Water Load Test) ¢ mensuraram desfechos
comportamentais de ingestdo alimentar ou correlatos clinicos. Foram excluidos estudos
baseados exclusivamente em autorrelato e aqueles conduzidos em modelos animais. A
selecdo seguiu as etapas do PRISMA 2020 (identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo). Os dados foram analisados por comparagdo constante, com categorizagao
tematica e sintese narrativa dos achados, priorizando evidéncias com implicagdes clinicas
para o comportamento alimentar e transtornos alimentares.

RESULTADOS

Individuos com transtornos alimentares apresentam alteracdes na percepcao de sinais
gastricos, como maior tolerancia a distensdo e distor¢des na saciedade, associadas a
desregulagdo alimentar. Observa-se relagao entre menor acuracia interoceptiva e padroes
alimentares disfuncionais. O Water Load Test mostrou-se vidvel para avaliar a
interocepgdo gastrica, diferenciando estados de saciedade e grupos clinicos. Intervencdes
com biofeedback indicaram modula¢do da percepgao interoceptiva, com impactos iniciais
na relagdo com a alimentacdo. A integracdo entre medidas subjetivas e fisioldgicas
mostrou-se relevante para compreensao do fenomeno.

CONCLUSAO

A interocepcao gastrica € relevante na modulacdo do comportamento alimentar, com
alteragdes observadas em transtornos alimentares e potencial aplicagdo clinica. A
integracdo da percepgdo de sinais corporais a nutricdo comportamental pode contribuir
para o aprimoramento do manejo clinico.



