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INTRODUCAO

A obesidade e o seu tratamento cirurgico sdo frequentemente abordados sob uma otica
biomédica, com énfase na perda de peso e na remissao de comorbidades clinicas. Embora os
beneficios fisioldgicos da cirurgia baridtrica sejam amplamente documentados na literatura, a
jornada psicossocial de adaptagdo a nova imagem corporal permanece pouco compreendida.
Avangar nessa relacdo ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias de cuidado que
contemplem ndo apenas o corpo que se transforma, mas a relagdo que a pessoa constroéi com
ele.

OBJETIVO

Analisar as experiéncias psicologicas e as atitudes em rela¢do a imagem corporal de mulheres
submetidas a cirurgia bariatrica em diferentes estagios do periodo operatorio.

METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado por meio de grupos focais online com 19 mulheres
(24 e 62 anos). As participantes foram organizadas em quatro grupos, de acordo com o estagio
em relagdo a realizacao da cirurgia: Grupo 1 (pré-cirurgia), Grupo 2 (<12 meses pos-cirurgia),
Grupo 3 (12-36 meses pos-cirurgia) e Grupo 4 (>36 meses pos-cirurgia). Para coleta de dados,
utilizou-se um roteiro semi-estruturado, com perguntas sobre os significados da obesidade e da
cirurgia bariatrica, bem como atitudes relacionadas a imagem corporal. Os encontros foram
gravados, transcritos na integra e os dados foram submetidos a analise temaética. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° 5.005.666) e todas as participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

A andlise identificou dois temas principais: 1) Conceitualizagdo da obesidade e 2) Crengas
relacionadas ao corpo. Para as participantes, a obesidade vivenciada ao longo da vida foi
associada a prejuizos fisicos descritos como falta de mobilidade, dores pelo corpo e doengas
cronicas; prejuizos emocionais, expressos por tristeza, baixa autoestima e solidao; e prejuizos
sociais, traduzidos em pressao pela perda de peso, vergonha e exclusdo social. No segundo
tema, emergiram trés subtemas: a) Dualidade do 'Novo Corpo', caracterizada por interagao
entre sentimentos de satisfagdo pela perda de peso e angustia gerada por novas insatisfacdes
estéticas, como o excesso de pele e cicatrizes; b) Estigma social, com reducgdo significativa no
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estigma relacionado ao peso e aumento imediato da visibilidade e validagdao social apos a
mudanga corporal; e ¢) Persisténcia do viés de peso internalizado, expressa pela manutengao
de uma "identidade obesa" apesar da transformacao fisica.

CONCLUSAO

Os achados sugerem que as modificagdes fisicas promovidas pela cirurgia bariatrica ndo
garantem uma reestruturagao automatica da percepcao e da satisfagao corporal, sendo marcadas
por uma experiéncia ambivalente e pela persisténcia de crencas internalizadas relacionadas ao
peso. Este estudo enfatiza a necessidade de incluir intervengdes psicologicas e
comportamentais integradas de longo prazo no cuidado de pacientes bariatricos. O foco clinico
deve extrapolar a perda de peso, direcionando-se para a reconstrucao das atitudes em relagao a
imagem corporal, a fim de promover bem-estar psicossocial integral dessas mulheres.



