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INTRODUGAO: O uso de cigarros eletrénicos tem aumentado nos ultimos anos,
especialmente entre jovens adultos. Embora frequentemente sejam divulgados como
alternativas menos nocivas aos cigarros convencionais, estudos demonstram que
seus aerossois contém substancias potencialmente téxicas, incluindo hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos (HPAs), associados a efeitos mutagénicos, carcinogénicos e
inflamatdrios. Nesse contexto, a identificacdo de biomarcadores de exposicao torna-
se fundamental para avaliar os possiveis impactos desses dispositivos na saude
humana. OBJETIVOS: Integrar e analisar evidéncias cientificas acerca da presenca
de hidrocarbonetos policiclicos aromaticos (HPAs) em usuarios de cigarros
eletrbnicos, discutindo o potencial da saliva como matriz biolégica para
biomonitoramento desses compostos e a aplicabilidade de metodologias
cromatograficas associadas a técnicas modernas de preparo de amostras para sua
determinacdo em niveis trago. MATERIAL E METODOS: Foi realizada revisdo
integrativa da literatura em bases PubMed, CAPES e Google Scholar. Utilizaram-se
os descritores electronic cigarettes, polycyclic aromatic hydrocarbons, saliva,
biomonitoring e electromembrane extraction, combinados por operadores booleanos
AND e OR. Foram incluidos artigos originais e revisées entre 2011 e 2025, disponiveis
na integra e relacionados a exposicdo a HPAs decorrente do uso de cigarros
eletrénicos, biomonitoramento em matrizes bioldgicas e aplicagdo da microextragcao
eletromembrana associada a cromatografia liquida. Foram excluidos duplicados,
resumos de eventos, cartas ao editor e estudos fora do tema. Apds critérios de
elegibilidade, 11 estudos foram selecionados, sendo avaliados quanto a matriz
biolégica, metodologia analitica utilizada e principais achados sobre biomonitoramento
de HPAs em diferentes matrizes biolégicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos analisados evidenciaram que usuarios de cigarros eletrbnicos podem ser
expostos a HPAs provenientes do aquecimento dos liquidos e da degradagéao térmica
de seus componentes, reforgcando a preocupagao com efeitos toxicos associados ao
uso desses dispositivos. A saliva apresenta caracteristicas favoraveis ao
biomonitoramento, como coleta simples, rapida, ndo invasiva e de baixo custo, além
de refletir a exposigao recente a contaminantes ambientais. Técnicas cromatograficas
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de alta eficiéncia associadas a microextracdo eletromembrana (EME) apresentam
elevada sensibilidade e seletividade para compostos em niveis trago. A EME destaca-
se pela reducao do consumo de solventes, simplificacdo do preparo e eficiéncia de
extracdo, sendo promissora para andlise de HPAs em saliva humana. CONCLUSAO:
As evidéncias disponiveis indicam que os cigarros eletrénicos podem constituir uma
fonte relevante de exposicdo a HPAs. Embora a urina seja tradicionalmente utilizada
no biomonitoramento, a saliva surge como uma alternativa promissora devido a sua
praticidade e carater ndo invasivo. Nesse cenario, a associagao entre microextracéo
eletromembrana e cromatografia liquida de alta eficiéncia representa uma abordagem
analitica robusta e inovadora para a deteccdo de HPAs em saliva. Tais avangos
ampliam as possibilidades de monitoramento da exposicdo humana e fortalecem
estratégias de vigilancia em saude publica, contribuindo para a avaliacdo de risco
toxicolégico e para a prevencdo de desfechos adversos associados a esses
contaminantes.

PALAVRAS-CHAVE: Hidrocarbonetos policiclicos aromaticos; Saliva;
Biomonitoramento.
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