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RESUMO

Introducdo: O uso de substancias psicoativas entre povos indigenas ¢ atravessado por
determinantes historicos, culturais e sociais relacionados aos processos de colonizagao,
exclusdo social e violagdo de direitos. Nesse contexto, 0 modelo proibicionista tem sido
criticado por seus impactos sobre populagdes vulnerabilizadas, especialmente por
reforcar estigmas e dificultar o acesso ao cuidado em satide. Em contraposi¢ao, a Redugao
de Danos (RD) emerge como abordagem centrada nos direitos humanos, na autonomia
dos sujeitos e no respeito as especificidades socioculturais. Assim, este trabalho objetiva
analisar a producdo cientifica sobre Redu¢ao de Danos no contexto da saude de povos
indigenas, identificando seus fundamentos teoricos, estratégias de intervencdo e
principais desafios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, realizada a partir de publicagdes identificadas nas bases SciELO,
LILACS, PubMed e Google Académico, além de documentos institucionais e
dissertacdes. Foram selecionadas 23 obras publicadas entre 2000 e 2025 que abordavam
redu¢do de danos, satde indigena e uso de substancias psicoativas. Resultados e
Discussao: Observou-se crescimento expressivo das publicagdes principalmente a partir
de 2003, com predominio de estudos brasileiros. Os achados evidenciam que a RD
constitui alternativa ética e politicamente consistente ao paradigma proibicionista, ao
reconhecer a autonomia dos usuarios e considerar os contextos culturais de comunidades
indigenas. As experiéncias analisadas demonstram que intervencdes participativas,
interculturais e culturalmente seguras favorecem maior adesdo ao cuidado e produzem
resultados mais sustentaveis. Também foram identificadas relagdes entre proibicionismo,
racismo estrutural e desigualdades em saude, reforcando a necessidade de politicas
publicas que valorizem os saberes tradicionais € a participagdo comunitaria. Conclusio:
A Reducdo de Danos apresenta-se como estratégia promissora para o cuidado em satde
indigena, por articular direitos humanos, interculturalidade e respeito a autonomia dos
povos. Entretanto, persistem lacunas na producdo cientifica nacional, indicando a
necessidade de ampliar pesquisas e experiéncias voltadas as especificidades das
diferentes etnias indigenas brasileiras.

Palavras-chave: Redu¢do de Danos; Povos Indigenas; Satde indigena; Politica de
Drogas; Satide Mental.

1 INTRODUCAO
O uso de substancias psicoativas entre povos indigenas constitui fendmeno

complexo, atravessado por determinantes historicos, culturais e sociais que remetem ao



processo colonial. No Brasil, onde vivem aproximadamente 1,7 milhdo de indigenas
pertencentes a 305 etnias, as politicas de satde voltadas a esse segmento populacional
historicamente oscilaram entre o assistencialismo e€ o controle, desconsiderando a
diversidade de saberes e praticas culturais relacionadas ao uso de substancias
(MINISTERIO DA SAUDE; FUNASA, 2002).

O modelo proibicionista, hegeménico desde a Convengdo Unica sobre
Entorpecentes de 1961, estabeleceu um paradigma que criminaliza o uso e a produgdo de
determinadas substancias, sem demonstrar eficacia na redug¢dao dos danos associados
(FIORE, 2012). Esse modelo tem produzido efeitos devastadores sobre populagdes
vulnerabilizadas, entre as quais os povos indigenas, refor¢ando estigmas e barreiras de
acesso a saude (BOITEUX, 2015). Rosa e Guimaraes (2020) destacam ainda o carater
racializado desse modelo, que opera como mecanismo de controle social sobre grupos
historicamente marginalizados.

Frente a esse cenario, a Reducdo de Danos (RD) emerge como perspectiva
alternativa, assentada no respeito a autonomia do sujeito, na ética do cuidado e no
reconhecimento dos direitos humanos (SANTOS; SOARES; CAMPOS, 2010;
MAXIMINO; ALMEIDA, 2023). A RD ndo pressupde a abstinéncia como Unico
desfecho possivel, busca, lado outro, minimizar os prejuizos associados ao uso
problemdatico de substancias, com atencdo as condigoes de vida e ao contexto
sociocultural dos usudrios (MATOS, 2023). No contexto indigena, essa abordagem impde
desafios especificos: articular conhecimentos cientificos com saberes tradicionais e
superar o legado colonial nas praticas de saude (SILVA; RAMOS, 2021). Nao se ignora,
ademais, o impacto dos conflitos socioambientais atuais, dos retrocessos de direitos
contemporaneamente constituidos e dos genocidios historicos que deterioram
consecutivamente a saide mental dos povos indigenas.

Diante desse contexto, torna-se relevante compreender como a literatura cientifica
tem abordado a Reducdo de Danos no campo da satde indigena, considerando seus
fundamentos tedricos, éticos e politicos, bem como suas possibilidades de aplicagdo em
contextos culturalmente diversos. Assim, este estudo tem como objetivo analisar a
produgdo cientifica sobre a Reducdo de Danos no contexto da Saude de povos indigenas,
identificando fundamentos estratégias e desafios dessa abordagem. Especificamente,
busca caracterizar os fundamentos tedricos e éticos da RD, discutir as relagdes entre

proibicionismo, racismo e saude indigena, sistematizar experiéncias nacionais e



internacionais desenvolvidas com populacdes indigenas e caracterizar o perfil das

publicacdes identificadas na literatura.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, modalidade adequada para sintese de
produgdes em torno de uma tematica ampla. As fontes foram identificadas nas bases
SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico, além de documentos institucionais e
dissertagdes. Foram priorizadas obras publicadas entre 2000 e 2025, em portugués e
inglés, que articulassem os temas redugdo de danos, satide indigena e uso de substancias
psicoativas. Apds triagem, foram selecionadas 23 obras para analise.

A andlise bibliométrica do corpus contemplou: distribui¢do temporal das publicagdes
(Figura 1), tipo de estudo (Figura 2), pais ou contexto geografico (Figura 3), periodicos
de origem (Figura 4), termos-chave nos titulos (Figura 5), décadas das obras citadas nas

referéncias dos artigos (Figura 6) e autores mais citados nas referéncias (Figura 7).

Figura 1 - Distribuicao temporal das obras do corpus (n=23)
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Figura 1- Distribui¢do temporal das obras do corpus (n=23). Fonte: Elaborado pelos autores.



Figura 2 - Tipo de estudo (n=23)
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Figura 2 — Tipo de estudo das obras analisadas (n=23). Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 3 - Pais / contexto geografico (h=23)
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Figura 3 — Distribuiggo por pais/contexto geografico (n=23). Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 4 - Periédicos e fontes do corpus (n=23)
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Figura 4 — Periddicos e fontes do corpus (n=23). Fonte: Elaborado pelos autores.

Figura 5 - Termos-chave mais frequentes nos titulos (n=23)
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Figura 5 — Termos-chave mais frequentes nos titulos (n=23). Fonte: Elaborado pelos autores.



Figura 6 - Décadas das obras citadas nas referéncias
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Figura 6 — Décadas das obras citadas nas referéncias dos artigos analisados. Fonte: Elaborado pelos
autores.

Figura 7 - Autores mais citados nas referéncias (top 10)
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Figura 7 — Autores mais citados nas referéncias dos artigos (top 10). Fonte: Elaborado pelos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

PERFIL BIBLIOMETRICO DO CORPUS

A andlise revela um corpus predominantemente brasileiro (61%), com
crescimento expressivo a partir de 2023 (57% das obras). A maioria das obras sdo artigos
cientificos (74%), publicados em periddicos nacionais e internacionais, com destaque
para o Harm Reduction Journal (3 obras). Nos titulos, os termos mais frequentes foram
'reducdo de danos/harm reduction' (n=13), 'indigena/indigenous' (n=10) e 'drogas/drugs'

(n=10), confirmando a coeréncia tematica do corpus. A andlise das referéncias citadas



nos artigos mostra que a maioria das obras referenciadas se concentra na década de 2010
(71%), o que reflete a consolidacdo do campo. Langdon e Garnelo figuram como os
autores mais citados, evidenciando a centralidade dos estudos sobre saude indigena

brasileira.

FUNDAMENTOS E TENSOES COM O PROIBICIONISMO

Santos, Soares ¢ Campos (2010), em andlise de 46 publicacdes nacionais,
identificam que a RD no Brasil apresenta concepgdes heterogéneas, expressando as
disputas em torno do modelo dominante de abordagem ao uso de drogas. Fiore (2012) e
Boiteux (2015) situam o proibicionismo como paradigma hegemodnico global,
questionando sua eficicia e apontando seus impactos desproporcionais sobre populagdes
vulnerabilizadas. Chersoni, Moreira e Lopes (2020) argumentam que a RD constitui

direito humano fundamental a saude e alternativa ao punitivismo estatal.

REDUCAO DE DANOS COMO ETICA DO CUIDADO

Maximino e Almeida (2023) sustentam que a RD, entendida como ética do
cuidado, supera as abordagens normativas tradicionais ao reconhecer o sujeito em sua
integralidade, respeitando sua autonomia e contexto social. Matos (2023), em dissertagado
de mestrado, aprofunda esse argumento ao analisar a dialética da RD como projeto ético-
politico comprometido com a transformacgao social.
Racismo, proibicionismo e satide indigena

Rosa e Guimardes (2020) denunciam o carater racializado da politica
proibicionista brasileira, argumentando que a RD pode funcionar como antidoto
antirracista. A Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos Indigenas (MINISTERIO
DA SAUDE; FUNASA, 2002) reconhece a necessidade de atencdo diferenciada e
culturalmente competente, ainda que sua implementacdo enfrente desafios estruturais

significativos.

EXPERIENCIAS DE RD COM POVOS INDIGENAS

Silva e Ramos (2021) relatam experiéncia junto aos indigenas Akwé& Xerente no
Tocantins, demonstrando que o dialogo intercultural ¢ fundamental para construir
alternativas ao proibicionismo. Galdino et al. (2025) descrevem dois projetos com a aldeia
Gavido-lkolen em Ji-Parana/RO, ilustrando como abordagens participativas e

culturalmente sensiveis produzem resultados significativos sem desvalorizar praticas



tradicionais. No ambito internacional, Allen et al. (2025), Reid et al. (2025) e Holton et
al. (2025) reforgam a importancia de intervengdes culturalmente seguras e

comunitariamente orientadas no Canada e nos EUA.

4 CONCLUSAO

A presente revisao permitiu concluir que a Redu¢do de Danos representa uma
abordagem eticamente pautada, politicamente solida e culturalmente apropriada para o
enfrentamento do uso problematico de substancias psicoativas entre povos indigenas. A
analise bibliométrica evidenciou o crescimento recente do campo, com forte concentragao
na ultima década, e a prevaléncia de estudos brasileiros articulados com literatura
internacional.

As experiéncias avaliadas afluem ao distinguir que estratégias participativas e
culturalmente sensiveis, que respeitem os saberes tradicionais e envolvam as
comunidades no desenvolvimento das ag¢des, produzem resultados mais sustentaveis e
comprometidos com a autonomia dos povos. Recomenda-se a continuidade de pesquisas
com populacdes indigenas especificas no Brasil, visando subsidiar a reformulagdo de

politicas de saide culturalmente adequadas e em dialogo intercivilizacional.
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