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INTRODUCAO: Diversos estudos vém demonstrando que a atividade fisica, praticada de maneira
regular, provoca efeitos benéficos para o corpo e a mente, contribuindo tanto na prevencao de
doencas, quanto na melhoria do desempenho fisico e intelectual. OBJETIVO: Analisar o nivel de
atividade fisica de estudantes universitarios. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal,
realizado com estudantes do curso de enfermagem de uma faculdade em Nazaré da Mata - PE. Os
dados foram coletados por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica, versao curta,
utilizado em estudos internacionais e validado para a populacdo brasileira. Os procedimentos de
analise incluiram a estatistica descritiva (frequéncias absoluta e relativa, média e desvio padrao) e foi
utilizado o pacote estatistico SPSS, versdo 16.0. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram deste
estudo 25 estudantes, sendo 84% do sexo feminino, com idade média de 27,7 anos (DP=8,7). Quanto
ao nivel de atividade fisica, 32% foram classificados como muito ativo, 24% ativos, 24% irregularmente
ativo e 20% inativos. Corroborando com os achados de outras pesquisas, os resultados deste estudo
demonstraram que apesar de 56% dos participantes praticarem alguma atividade fisica, ainda existe
uma grande propor¢ao de estudantes que ndo atendem as recomendacdes para a pratica de atividade
fisica. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que existe uma alta prevaléncia de niveis insuficientes
de pratica de atividade fisica entre estudantes e que intervenc¢des precisam ser pensadas para reverter

estes resultados.
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