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Resumo: A Educacdo Alimentar e Nutricional desempenha papel fundamental na
promogdo da salde e na formagdo de hébitos alimentares saudaveis. Este estudo relata as
atividades desenvolvidas durante o estagio curricular em Alimentacdo Coletiva em trés
instituicdes. As acbes incluiram acompanhamento de cardapios, organizacdo de cozinhas,
implantacdo de horta suspensa, realizacdo de piqueniques saudaveis e avaliagdo
antropomeétrica infantil, contribuindo para a educacéo nutricional e a promogao da satde.
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INTRODUCAO

A alimentacdo é o processo pelo qual o organismo
obtém alimentos e nutrientes para realizar suas
fungdes vitais, incluindo crescimento, movimento,
reproducdo e manutenc¢do da temperatura.

“A alimentacdo adequada e saudavel € um direito
humano bésico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a
uma pratica alimentar adequada aos aspectos
biolGgicos e sociais do individuo e que deve estar em
acordo com as necessidades alimentares especiais;
ser referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensdes de género, raga e etnia; acessivel do ponto
de vista fisico e financeiro; harmdnica em quantidade
e qualidade, atendendo aos principios da variedade,
equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em praticas
produtivas adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014).”

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma
acdo estratégica para o alcance da Seguranca
Alimentar e Nutricional e da garantia do Direito
Humano & Alimentacdo Adequada. A EAN ocupa
uma posicdo estratégica para prevencdo e controle
dos problemas alimentares e nutricionais atuais e
também para a promocgdo da alimentacdo adequada e
saudavel (Mds, 2018).

A préatica de EAN deve ser continua e permanente,
visando promover a prética autbnoma e de forma
voluntéria de héabitos alimentares saudaveis. Para tal
deve-se utilizar recursos que facilitem o dialogo entre
os diferentes grupos da populacdo, considerando
todas as fases da vida e as etapas do sistema
alimentar.
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Uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é
uma unidade de trabalho que realiza atividades de
alimentacdo e nutricdo, como o fornecimento de
refeicdes. O objetivo dessas unidades é oferecer
refeicdes equilibradas nutricionalmente e adequadas
ao consumidor, além de manter a saude e
desenvolver habitos de alimentacdo saudavel. Podem
estar situadas em empresas, escolas, universidades,
hospitais, asilos, orfanatos, dentre outras instituicdes.

As é&reas da Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo
(UAN) devem seguir uma linha racional de
producdo, obedecer a um fluxo coerente e evitar
cruzamentos entre as atividades (Sed MT, 2017).

O Programa Salde na Escola (PSE) contribui para o
fortalecimento de agBes para o desenvolvimento
integral e propicia ao ambiente escolar a participacao
em projetos que envolvam salde e educacdo (Brasil,
2015).

“A Alimentagdo Escolar se constitui em um dos
alicerces do processo de aprendizagem. Nela estdo
contidos todos os subsidios nutricionais que
possibilitardo o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o melhor
rendimento escolar e a formacdo de praticas
alimentares saudaveis dos alunos (Sed MT, 2017).”

O cultivo de hortas nas escolas funciona como um
recurso didatico, onde as criangas tém contato com a
terra, com plantas e hortalicas, aprendendo sobre
alimentacdo e nutri¢do. As criangas podem utilizar os
produtos plantados por elas, seja em aulas de
culindria ou projetos de nutricdo, onde podem
compreender a importancia de héabitos saudaveis para
a saude (Silva, 2019).
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Além da alimentacdo outro item que deve ser
acompanhado com atengdo € o IMC infantil, uma vez
que através do mesmo € possivel conferir se o
desenvolvimento do peso da crianga esta de acordo
com sua idade e altura (Pinheiro-Carozzo; Oliveira,
2015).

Ha um aumento de risco para doencas nos indices de
IMC que indiquem sobrepeso ou obesidade, e a
alimentacdo saudavel € a base para que 0 mesmo seja
controlado. A dieta das criancas deve incluir frutas,
verduras e legumes e evitar doces, alimentos
industrializados e gordurosos.

O objetivo principal do presente trabalho é a
aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos no
decorrer da graduacdo em Nutricdo, no campo de
pratica de Alimentagdo Coletiva em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN).

MATERIAL E METODOS

As intervengBes ocorreram em trés instituicOes,
denominadas neste estudo como Instituicdo A,
Instituicdlo B e Instituicdo C, correspondendo,
respectivamente, a uma instituicdo especializada no
atendimento de pessoas com deficiéncia intelectual e
maltipla, uma instituicdo filantrépica de assisténcia
social e uma instituicdo de educacdo infantil. Nessas
instituicdes,  foram  desenvolvidas  diferentes
atividades de acordo com as demandas especificas de
cada local, incluindo a realizacdo de piqueniques, 0
cultivo de horta suspensa, a pesagem das criancas, 0
auxilio e acompanhamento dos cardapios, bem como
adequacOes e organizacdo dos espagos destinados a
producdo de refeicoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
INSTITUICAO A

E uma associaco civil, beneficente, com atuagio nas
dreas de assisténcia social, educacdo, salde,
prevencdo, trabalho, profissionalizacdo, defesa e
garantia de direitos, esporte, cultura, lazer, estudo,
pesquisa e outros, sem fins lucrativos ou de fins ndo
econdmicos, com duragdo indeterminada (Lima,
2013).

Tem a missdo de promover e articular agBes de
defesa de direitos e prevencao, orientacles, prestacao
de servigos, apoio a familia, direcionadas & melhoria
da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a
construcdo de uma sociedade justa e solidaria.

Descricéo dos setores

A Instituicdo possui um parquinho destinado aos
momentos de lazer dos alunos, a cozinha, onde os
alimentos sdo recebidos e preparados, uma quadra
para a pratica de atividades fisicas e salas de aula
divididas conforme a necessidade. Possui ainda uma
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vasta area de natureza e uma piscina, além de um
local destinado ao atendimento aos usudrios, onde
sdo desenvolvidas atividades de aprendizagem basica
da rotina de uma casa. O local conta ainda com uma
igreja. As salas sdo equipadas com materiais de
acordo com a faixa etaria dos usuarios atendidos
naquele local. Nas Figuras 1 e 2 é possivel observar
algumas areas da Escola.

Figura 2. Area interna.

A escola estd localizada em um bairro plano e
residencial, possui saneamento basico em todo o
territorio, e uma iluminacdo publica eficiente. Conta
com calcamento em toda sua extensdo. H& uma praca
nas imediagBes, onde os professores em alguns
momentos levam os alunos para a mesma.

A Escola Especial oferece atendimento a 454
usuarios atendidos, da cidade de ltuiutaba e regido.
S8o ofertados atendimentos com fisioterapeutas,
psicologos, terapeutas ocupacionais e
fonoaudidlogos.

Descricdo da rotina diéria no setor e relacionamento
com a equipe

A rotina diéria do setor da cozinha: café da manha,
almoco e lanche, seguindo as orientacfes passadas
pela nutricionista da prefeitura. Durante o periodo de
estagio e sob supervisdo da nutricionista responsavel,
foi criado um cardapio para aplicagdo na escola.

Na cozinha realiza-se 0 acompanhamento de todas as
refeicbes, desde o recebimento, armazenamento e
preparagdo. Observa-se a higiene e as boas praticas
de seguranca do local.

O recebimento de mercadorias € de grande
importancia no  controle de qualidade. E
recomendado que se realize a pré-higienizacdo de
hortifrutis, e que os alimentos sejam transferidos das
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embalagens originais para recipientes proprios
devidamente higienizados, ou para sacos plasticos
especificos para alimentos (Sed MS, p. 88, 2017).

Os alimentos enviados pela prefeitura séo
armazenados separados dos alimentos provindos de
doagbes da comunidade. O armazenamento dos
alimentos pode ser observado na Figura 3. Os
alimentos sdo guardados conforme recomendacéo,
sendo mantidos em prateleiras, em local separado,
com chao de facil limpeza, sendo separados de
acordo com seu tipo.

A cozinha é composta por todos os utensilios
necessarios para manipulacdo e preparacdo dos
alimentos, sua disposicao pode ser vista na Figura 4.
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Figura 4. Cozinha.

Além do local de preparagdo a APAE conta com um
espaco destinado a servir as refei¢ces, como pode ser
visto na Figura 5.

Figura 5. Local de servir os alimentos.

Os professores buscam realizar atividades que
estimulem os alunos, buscando sempre criar novas
rotinas, incentivando a alimenta¢do saudavel dos
mesmaos, através de piqueniques internos e externos.

Na Figura 6 é possivel observar o lanche oferecido
durante um piquenique realizado em uma praga
préxima a escola, onde buscou-se oferecer aos alunos
alimentos saudaveis e alimentos autorizados,
seguindo o cardapio. Foram oferecidos nesta ocasido
bolos, frutas, sucos, biscoitos e pao de queijo.

Figura 6. Piquenique realizado fora da escola.

Foi possivel observar que os alimentos refrigerados,
assim que chegam, sdo lavados e colocados em sacos
limpos proprios para alimentos. Orientou-se as
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cozinheiras a picar as verduras em pedagos menores,
por se tratar de uma escola com criangas especiais
onde algumas possuem dificuldades na mastigacéo.
Foi orientado ainda que ndo se lave as carnes.

INSTITUICAO B

A fundacdo foi construida num local que
anteriormente servia como descarte de entulhos. Para
modificar este cenario foram plantadas inGmeras
arvores frutiferas, ornamentais, do cerrado e da mata
atlantica. O local é circundado pelo Corrego do
Carmo, tendo a preservacdo de sua mata ciliar, onde
foi reflorestada tornando uma paisagem maravilhosa
com os detalhes das pedras do mesmo local, chamado
de Pedreira. Embelezada com a natureza, a
construcdo em octogonal de varias oficinas tornaram
o lugar diferenciado pela arquitetura e pelos jardins,
gramados e detalhes artisticos colocados para o
deleite e meditagdo dos visitantes (Fundacdo Espirita
Jerdnimo Mendonga, 2020).

Descricdo dos setores

A fundacéo se dedica a assistir criancas carentes da
regido e suas familias, onde foi criada a Escola de
Educagdo Infantil Jesus de Nazaré, que atende
criancas de 0 a 5 anos em regime integral.

O local é construido no estilo colmeia possuindo em
seu centro um templo de prece que possui dois
pavimentos, sendo utilizados para preces e
meditagdo. A fundacdo possui ainda 7 salas de aula e
oficinas, 1 refeitério, 1 auditério, 1 pequeno
maternal, 1 playground arborizado e um lago. Na
Figura 7 é possivel observar alguns desses espagos.
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Figura 7. Espago interno da Fundagéo.

A escola esta localizada em um bairro residencial
afastado, possui saneamento basico, e iluminagdo
publica. Conta com calgamento em boa parte de sua
extensdo. Na Figura 8 € possivel observar mais
alguns espacos internos como o lago e o patio.
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Figura 8. Espago interno da Fundagé&o.

Descricdo da rotina diaria no setor e relacionamento
com a equipe

Durante o periodo de estdgio foi realizado um
acompanhamento na cozinha e nos locais de
armazenamento, auxiliando na organizacdo de
prateleiras, etiquetacdo de alimentos com data de
validade e acompanhamento do cardépio diario. Na
Figura 9 é possivel observar a alimentacdo de um dos
dias e o refeitorio.

Figura 9. Espaco interno da Fundacéo.

INSTITUICAO C

A creche é uma escola privada possuindo dois
andares para realizar atividades com as criangas, ja
que ndo se tem contato com a natureza. A creche esta
localizada em uma praga, com um extenso gramado e
um parquinho.

A creche estd localizada em um bairro plano e
residencial, possui saneamento basico em todo o
territorio, e uma iluminagdo publica eficiente. Conta
com calcamento em toda sua extenséo.

Descricéo da rotina diaria no setor e relacionamento
com a equipe

Durante o periodo de estadgio foram realizadas
algumas atividades como a pesagem dos alunos € a
construgcdo de uma horta suspensa. Foi realizado
também um piquenique saudavel.

Cultivo da horta

A iniciativa de cultivar uma horta estimula a crianca
a ter uma alimentacdo saudavel, ajudando 0s mesmos
a identificarem os alimentos que fazem bem para a
salide e também sua origem, como sdo cultivados.

Na Figura 10 observa-se os alunos construindo a
horta, com 0 apoio das nutricionistas em formacao.
Foi cultivado na horta cebolinha e também alface, e
as criangas tiveram a oportunidade de colocar a mao
na massa.
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Figura 10. Desenvolvimento da horta.

Pesagem dos alunos

Uma das formas de acompanhar o desenvolvimento
de uma crianca é através do peso e da altura, sendo
dados importantes para que analise e acompanhe
deficiéncias ou excessos nutricionais. Para tal foi
realizado e registrado o peso e altura das criancas,
onde posteriormente foi possivel calcular o IMC e a
situacdo de cada crianga.

Apos pesar, medir e anotar nome e idade dos alunos
foi construida uma Tabela, onde cada um recebeu
uma identificagéo, e o IMC foi calculado. A situacéo
mostra, de acordo com o IMC de cada um, se a
crianca estd com o IMC adequado, se estd com
obesidade, sobrepeso ou com o IMC baixo para a
idade.

Foram pesadas ao todo 60 criancas, separadas por
idade, sendo 11 criancas com 2 anos de idade, 14
criancas com 3 anos de idade, 1 crianga com 4 anos
de idade, 32 criancas com 5 anos de idade e 2
criancas com 6 anos de idade. Ap6s realizar a
separagao por idade, foram construidos graficos com
a situacgdo das criangas.

Na Figura 11 observa-se o IMC das criancas de 2
anos. Ao analisar o gréafico é possivel observar que
de 11 criancas, 82% delas possuem um IMC
adequado e 18% obesidade.

IMC Criancgas 2 anos

¥ Obesidade ™ IMC adequado

Figura 11. IMC Criancas de 2 anos.

Na Figura 12 observa-se o IMC das criancas de 3
anos. Ao analisar o gréafico é possivel observar que
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de 14 criancas, 50% delas possuem um IMC IMC Criangas 6 anos
adequado, 29% sobrepeso e 21% obesidade.

¥ |MC adequado

IMC Criangas de 3 anos

ESobrepeso M Obesidade IMC adequado

50%

Figura 15. IMC Criangas de 6 anos.

Além das atividades mencionadas acima, durante o
Figura 12. IMC Criancas de 3 anos. estagio a cozinha foi um local de constante analise e
observacdo, desde o armazenamento dos alimentos

Na Figura 13 observa-se o IMC das criancas de 4 até a alimentacio das criancas.

anos. Ao analisar o grafico é possivel observar que a _
crianca que possui 4 anos possui IMC adequado. CONCLUSAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional é uma acédo
estratégica para o alcance da Seguranga Alimentar e
Nutricional e da garantia do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Essa pratica deve ser
continua e permanente, visando promover a pratica
autbonoma e de forma voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. Para tal deve-se utilizar
recursos que facilitem o dialogo entre os diferentes
grupos da populacdo, considerando todas as fases da
vida e as etapas do sistema alimentar.

Figura 13. IMC Criangas de 4 anos. As intervenc@es foram realizadas em trés instituicdes,
denominadas neste estudo como Instituicdo A,
Instituicdo B e Instituicdo C, onde foram realizadas
diferentes atividades como piqueniques, cultivo de
horta suspensa, pesagem das criangas, auxilio e
acompanhamento dos cardapios, adequagBes e
organizacdo nas cozinhas, de acordo com a demanda
de cada um dos locais.

IMC Criangas 4 anos

® MC adequado

Na Figura 14 observa-se o IMC das criancas de 5
anos. Ao analisar o grafico é possivel observar que
de 32 criancas, 75% delas possuem um IMC
adequado, 9% sobrepeso e 13% obesidade e 3%
baixo IMC para idade.

IMC Criangas 5 anos

B MCadequado W Obesidade = Sobrepeso M Baixo IMC para idade Na Instituicio A foi realizado um piquenique e

3% orientagdo sobre os cortes das verduras e sobre lavar
as carnes, além da elaboracdo de um cardapio com
supervisao da nutricionista do local.

Na Instituicdo C foram realizadas algumas atividades
como a pesagem dos alunos e a construgdo de uma
horta suspensa. Foi realizado também um piquenique
saudavel. O cultivo de uma horta suspensa estimula a

Figura 14. IMC Criancas de 5 anos. crianca a ter uma alimentacdo saudavel, ajudando os
) ] mesmos a identificarem os alimentos que fazem bem
Na Figura 15 observa-se o IMC das criancas de 5 para a salde e também sua origem, como s&o
anos. Ao analisar o grafico é possivel observar que as cultivados.
2 criancas com 6 anos de idade possuem um IMC
adequado. Uma das formas de acompanhamento do

desenvolvimento de uma crianga é através do peso e
da altura, sendo dados importantes para que analise e
acompanhe deficiéncias ou excessos nutricionais.

Observa-se que a maioria das criangas que foram
pesadas, medidas e tiveram seu IMC calculado se
encontram dentro dos limites recomendados, mas
deve-se atentar as criangas que se encontram com
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sobrepeso ou obesidade, uma vez que pode contribuir
para o surgimento de doencas.

Durante o estéagio a cozinha foi um local de constante
analise e observacdo, desde o armazenamento dos
alimentos até a alimentacdo das criancas.

Na Instituicdo B foi realizado um acompanhamento
na cozinha e nos locais de armazenamento,
auxiliando na organizacdo de prateleiras, etiquetacéo
de alimentos com data de validade e
acompanhamento do cardapio diario.

A experiéncia do estagio foi enriquecedora uma vez
que foi possivel aplicar os conhecimentos adquiridos
No curso para montar cardapios, auxiliar nas questdes
de armazenamento, organizacdo dos alimentos e as
condicBes gerais das cozinhas.

O cultivo da horta suspensa foi fascinante por ver as
criancas plantando e comendo frutas. Durante os
piqueniques foi gratificante ver as criangas comendo
e se interessando pelos alimentos, comendo frutas e
alimentos saudaveis.

A experiéncia foi muito diferente, uma vez que se
pode ter contato com areas que ndo se imaginava
trabalhar, e o estagio abriu novos horizontes ao
proporcionar 0 contato com essas  areas,
principalmente no lanche escolar, o que mudou a
maneira de ver.
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