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Resumo: O desperdicio alimentar representa um desafio para a sustentabilidade e a seguranga alimentar.
O estudo objetivou diagnosticar os residuos alimentares gerados em uma escola municipal de Santa
Maria-RS e desenvolver uma ag@o educativa. A casca de banana foi identificada como principal residuo
descartado. Elaborou-se uma cartilha educativa e realizou-se uma oficina teorico-pratica com
manipuladoras de alimentos e nutricionista. A intervencdo contribuiu para a capacitacao dos profissionais
e para a promogdo do aproveitamento integral dos alimentos.
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INTRODUCAO

O desperdicio alimentar representa um dos maiores
desafios dos sistemas alimentares contemporaneos,
gerando impactos ambientais, econdmicos e sociais
significativos. Estima-se que aproximadamente um
terco dos alimentos produzidos para consumo humano
seja perdido ou desperdicado ao longo da cadeia
produtiva, contribuindo para a inseguranca alimentar
e para o aumento da emissao de gases de efeito estufa
(UNEP, 2024).

No Brasil, o desperdicio ocorre em todas as etapas da
cadeia alimentar, incluindo produgdo, transporte,
comercializagdo e consumo. Entre os residuos mais
frequentemente descartados encontram-se cascas,
talos, sementes ¢ folhas, partes que apresentam
elevado valor nutricional e potencial tecnologico para
utilizagdo em preparagdes alimenticias (WANI;
DHANYA, 2025; YASIN et al., 2025).

O aproveitamento integral dos alimentos configura-se
como uma estratégia sustentavel capaz de reduzir a
geracdo de residuos, promover a seguranga alimentar
e contribuir para a utilizagdo racional dos recursos
naturais (BRASIL, 2014). Além disso, essa pratica
favorece o aumento da ingestdo de fibras alimentares,
vitaminas, minerais € compostos bioativos presentes
em partes normalmente descartadas dos alimentos
(WANI; DHANYA, 2025).

As escolas constituem espagos privilegiados para o
desenvolvimento de agdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), uma vez que contribuem para a
formag@o de habitos alimentares saudaveis e para a
conscientizagdo acerca do consumo responsavel.
Segundo o Marco de Referéncia de Educagdo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, a
EAN deve promover a autonomia dos individuos para
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realizar escolhas alimentares adequadas, saudaveis e
sustentaveis (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, as a¢des de extensdo universitaria
desempenham papel fundamental na articulag@o entre
ensino, pesquisa e comunidade, possibilitando a troca
de conhecimentos e a constru¢ado coletiva de solugdes
para problemas locais. Ao aproximar a universidade
da realidade escolar, projetos extensionistas
contribuem para a promog¢ao da seguranga alimentar,
da sustentabilidade e da cidadania, a0 mesmo tempo
em que proporcionam formacao académica critica e
comprometida com as demandas  sociais
(FORPROEX, 2012).

Dessa forma, intervengdes que associam diagnostico
dos residuos alimentares, atividades de Educagio
Alimentar e Nutricional e oficinas culinarias de
aproveitamento integral dos alimentos constituem
estratégias relevantes para a reducdo do desperdicio
alimentar. Além de promover mudangas de
comportamento no ambiente escolar, essas agdes
possuem potencial multiplicador, permitindo que os
conhecimentos adquiridos sejam compartilhados com
os familiares dos estudantes € com a comunidade,
ampliando os impactos positivos da intervengao
(BRASIL, 2012).

Diante desse contexto, o presente estudo teve como
objetivo  diagnosticar os  principais residuos
alimentares gerados em uma escola municipal de
Santa Maria-RS e desenvolver uma ac¢do de Educagdo
Alimentar e Nutricional direcionada as manipuladoras
de alimentos e a nutricionista da Secretaria Municipal
de Educacao, por meio da elaboragdo de uma cartilha
educativa e da realizagdo de uma oficina teorico-
pratica sobre aproveitamento integral dos alimentos,
sustentabilidade e reducdo do desperdicio alimentar.
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MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido em uma escola municipal
localizada no estado do Rio Grande do Sul,
caracterizando-se como uma agdo de extensdo
universitaria de cardter descritivo e educativo.
Inicialmente, realizou-se um diagndstico dos residuos
alimentares gerados na unidade escolar. A avaliagdo
ocorreu por meio da observagdo direta das atividades
desenvolvidas na cozinha da escola ¢ da identificagdo
dos alimentos descartados durante o preparo das
refei¢des.

A partir do diagnostico, identificou-se a casca de
banana como o principal residuo alimentar gerado na
unidade escolar. Com base nesse resultado, foi
elaborada uma cartilha educativa abordando conceitos
relacionados ao desperdicio alimentar,
sustentabilidade e aproveitamento integral dos
alimentos. O material incluiu oito receitas elaboradas
com casca de banana, sendo quatro preparagdes doces
e quatro preparagdes salgadas, desenvolvidas com o
objetivo de demonstrar alternativas viaveis para o
aproveitamento integral desse residuo na alimentagio
escolar.

As preparagdes foram planejadas em conformidade
com as recomendagdes estabelecidas pela Resolugdo
FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o
atendimento da alimentag@o escolar aos estudantes da
educagdo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), priorizando
preparacdes nutricionalmente adequadas e
compativeis com a realidade operacional das unidades
escolares. Além disso, buscou-se valorizar alimentos
in natura ¢ minimamente processados, bem como
promover praticas alimentares sustentaveis e
alinhadas aos principios da alimentagdo adequada e
saudavel.

Posteriormente, foi realizada uma oficina educativa
destinada as manipuladoras de alimentos da unidade
escolar e a nutricionista da Secretaria Municipal de
Educagdo de Santa Maria - RS. Durante a atividade foi
apresentados os contetidos da cartilha, discutidos os
impactos do desperdicio alimentar sobre a
sustentabilidade e a seguranga alimentar e
demonstradas as preparacdes desenvolvidas com
casca de banana. A oficina teve carater participativo,
promovendo a troca de experiéncias entre as
participantes e a reflexdo sobre estratégias de
aproveitamento integral dos alimentos aplicaveis a
rotina da alimentagdo escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagnostico realizado permitiu identificar que a
casca de banana representava o principal residuo
organico gerado na unidade escolar. Esse resultado
evidencia o potencial de reaproveitamento desse
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material, uma vez que a casca apresenta composi¢ao
nutricional relevante, contendo fibras alimentares,
minerais e compostos fenolicos com atividade
antioxidante (Yasin et al., 2025; Wani; Dhanya, 2025).

Estudos recentes demonstram que a casca de banana
apresenta elevados teores de fibras alimentares,
especialmente fibras insoluveis, além de minerais
como potassio, magnésio, calcio e fosforo, nutrientes
importantes para a manutengdo da saiide humana
(Yasin et al., 2025). Além disso, a presenca de
compostos fenolicos contribui para a atividade
antioxidante desse subproduto, reforcando seu
potencial para aplicagdo em preparagdes alimenticias
(Wani; Dhanya, 2025).

Como resultado da intervencdo, foi elaborada uma
cartilha educativa contendo oito receitas a base de
casca de banana, sendo quatro preparagdes doces e
quatro preparagdes salgadas, além de informacdes
relacionadas ao desperdicio alimentar,
sustentabilidade e aproveitamento integral dos
alimentos (Figura 1). As preparagdes foram
desenvolvidas de acordo com as diretrizes do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
priorizando a oferta de prepara¢des nutricionalmente
adequadas e compativeis com a realidade das unidades
escolares. O material foi elaborado como instrumento
de apoio as manipuladoras de alimentos e a
nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao de
Santa Maria - RS, visando estimular a adocdo de
praticas sustentaveis no contexto da alimentagdo
escolar.
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Figura 1. Cartilha educativa sobre desperdicio
alimentar, sustentabilidade e aproveitamento integral
da casca de banana elaborada para as manipuladoras
de alimentos e nutricionista da Secretaria Municipal
de Educagao de Santa Maria - RS.

Fonte: Autores (2026).

A elaboragdo da cartilha permitiu reunir orientacdes
praticas e informagdes técnicas relacionadas ao
aproveitamento integral dos alimentos, constituindo
uma ferramenta de apoio para futuras agdes
educativas.  Materiais  educativos tém  sido
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considerados importantes instrumentos para a
promog¢do da Educagdo Alimentar e Nutricional,
favorecendo a disseminacdo do conhecimento e
fortalecendo praticas alimentares mais sustentaveis no
ambiente escolar (Stocco-Padilha; Germani, 2023).

Durante a oficina educativa, uma das receitas
presentes na cartilha foi preparada e apresentada as
participantes, sendo escolhida a pizza elaborada com
casca de banana (Figura 2). A preparagdo foi
selecionada por representar uma alternativa pratica
para o aproveitamento integral desse residuo
alimentar, demonstrando sua aplicabilidade no
contexto da alimentagdo escolar. A utiliza¢do da casca
de banana em preparacdes salgadas evidencia o
potencial de incorporagdo de  ingredientes
tradicionalmente descartados em receitas nutritivas e
sustentaveis, contribuindo para a redugdo do
desperdicio alimentar e para a valorizacdo dos
alimentos. Além disso, a demonstracdo pratica da
receita possibilitou que as participantes conhecessem
as etapas de preparo e discutissem formas de
adaptac@o e aplicacdo das preparagdes no ambiente
escolar.
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Figura 2. Pizza elaborada com casca de banana
durante a oficina educativa realizada com as
manipuladoras de alimentos e a nutricionista da
Secretaria Municipal de Educacao de Santa Maria-RS.

Fonte: Autores (2026).

A oficina educativa possibilitou a discussao sobre
alternativas para a redugdo do desperdicio alimentar e
o aproveitamento integral dos alimentos no ambiente
escolar. A participagdo das manipuladoras de
alimentos e da nutricionista da Secretaria Municipal
de Educagdo favoreceu a reflexdo sobre praticas que
podem ser incorporadas a rotina das unidades
escolares, contribuindo para a utilizagao mais eficiente
dos alimentos adquiridos para a alimentacao escolar.
A troca de experiéncias entre as participantes permitiu
a discussdo de estratégias para o aproveitamento de
residuos alimentares frequentemente descartados,
refor¢ando a importancia da capacitagdo continua dos
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profissionais envolvidos na produgdo das refeigcdes
escolares.

Considerando os resultados observados durante a
oficina e a viabilidade da preparacdo apresentada, a
pizza elaborada com casca de banana apresenta
potencial para futura inclusdo no carddpio da
alimentag@o escolar do municipio. Além de contribuir
para a reducdo do desperdicio alimentar, a preparagdo
esta alinhada aos principios do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, promovendo o aproveitamento
integral dos alimentos, a sustentabilidade e a oferta de
refeigdes nutricionalmente adequadas (Brasil, 2020).

A utilizagdo de receitas que incorporam partes
habitualmente descartadas dos alimentos pode
representar uma estratégia viavel para qualificar os
cardapios escolares, ampliar a oferta de nutrientes e
estimular praticas mais sustentaveis nas unidades de
ensino Stocco-Padilha; Germani, 2023).

Nesse contexto, a capacitagdo dos profissionais
envolvidos diretamente na produgdo das refei¢cdes
escolares ¢ fundamental para a implementagdo de
estratégias de reducdo de residuos e promogdo da
sustentabilidade, uma vez que agdes de Educacdo
Alimentar e Nutricional podem favorecer a adogéo de
praticas alimentares mais sustentaveis e fortalecer a
seguranca alimentar no ambiente escolar (Stocco-
Padilha; Germani, 2023).

Além dos beneficios ambientais, 0 aproveitamento
integral dos alimentos pode contribuir para o aumento
do valor nutricional das preparag¢des devido a presenga
de fibras alimentares, minerais e compostos bioativos
encontrados em partes tradicionalmente descartadas
dos alimentos, como cascas, talos e sementes (Yasin
et al., 2025; Wani; Dhanya, 2025).

A seguranga alimentar e nutricional compreende o
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente e sem comprometer outras
necessidades essenciais, sendo diretamente
influenciada pela utilizacdo racional dos recursos
alimentares e pela reducgdo das perdas e desperdicios
ao longo da cadeia produtiva (Brasil, 2014). Nesse
sentido, o aproveitamento integral dos alimentos
configura-se como uma estratégia importante para
minimizar a geragdo de residuos e ampliar o uso de
matérias-primas que normalmente seriam descartadas,
contribuindo para sistemas alimentares mais
sustentaveis e eficientes.

Além dos beneficios ambientais, o aproveitamento
integral dos alimentos pode contribuir para o aumento
do valor nutricional das preparagdes devido a presenga
de fibras alimentares, minerais e compostos bioativos
encontrados em partes tradicionalmente descartadas
dos alimentos, como cascas, talos e sementes (Yasin
et al., 2025; Wani; Dhanya, 2025).
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Estudos recentes destacam que a casca de banana
apresenta  quantidades expressivas de fibras,
compostos fendlicos e minerais, os quais podem
agregar valor nutricional as preparacdes alimenticias e
contribuir para a promog¢do da saude (Yasin et al.,
2025). Adicionalmente, a incorporagdo desses
ingredientes em receitas destinadas a alimentagdo
escolar favorece a diversificagdo das preparagdes e
estimula praticas alinhadas aos principios da
sustentabilidade e da alimentacdo adequada e saudavel
(Wani; Dhanya, 2025)

CONCLUSAO

A interven¢@o permitiu identificar a casca de banana
como o principal residuo alimentar gerado na unidade
escolar e demonstrar seu potencial de aproveitamento
na alimentacdo escolar. A eclaboracdo da cartilha
educativa e a realizagdo da oficina com as
manipuladoras de alimentos e a nutricionista da
Secretaria Municipal de Educag@o de Santa Maria-RS
contribuiram para a disseminagdo de conhecimentos
sobre aproveitamento integral dos alimentos,
sustentabilidade e redugdo do desperdicio alimentar.
Além disso, a pizza claborada com casca de banana
demonstrou viabilidade de aplicacdo no contexto
escolar, apresentando potencial para futura inclusio
no cardapio da alimentacdo escolar. Dessa forma,
acOes extensionistas voltadas a capacitagdo dos
profissionais responsaveis pela produgao das refeicdes
escolares podem contribuir para o fortalecimento de
praticas alimentares mais sustentaveis e para a
promogdo da seguranga alimentar e nutricional.
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