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Introducio

A busca por alternativas sustentdveis para a produ¢ao de alimentos tem se tornado cada vez
mais importante diante dos desafios ambientais e do crescimento populacional. Nesse contexto, a
hidroponia surge como uma técnica agricola inovadora que permite o cultivo de plantas sem a
utilizacdo direta do solo, proporcionando maior eficiéncia no uso da agua e dos nutrientes. Além
disso, sistemas hidroponicos apresentam potencial para serem implementados em espagos reduzidos,
tornando-se uma alternativa viavel para ambientes urbanos, escolares € comunitarios.

Paralelamente, o descarte inadequado de residuos plasticos, especialmente garrafas PET,
representa um problema ambiental significativo. A reutilizagdo desses materiais em sistemas
produtivos contribui para a redugdo da geracdo de residuos e incentiva praticas sustentaveis. Dessa
forma, a integragdo entre hidroponia e reciclagem pode gerar beneficios ambientais, economicos e
sociais.

O presente trabalho propde a implantacio de um sistema hidropdnico de baixo custo
utilizando garrafas PET recicladas como recipientes de cultivo. A proposta visa demonstrar a
viabilidade técnica dessa alternativa, bem como estimular a ado¢do de tecnologias sustentdveis para
a producdo de hortaligas.

Objetivos

Avaliar e demonstrar a viabilidade da implantagdo de um sistema hidroponico de baixo custo
utilizando garrafas PET recicladas para a produgdo sustentavel de hortalicas, promovendo o
reaproveitamento de residuos plasticos, a eficiéncia no uso da 4gua e a disseminacdo de praticas

sustentaveis em ambientes domésticos, escolares e comunitarios.

Metodologia
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O estudo consiste na constru¢do de um sistema hidroponico alternativo utilizando garrafas
PET recicladas, exemplares de alface-americana feitas de EVA, barbante, chapinha, cola quente,
tesoura, lapiseira, papel, esquadro, substrato e dgua (Figura 1). Inicialmente, as garrafas serdo
higienizadas e adaptadas para servirem como recipientes de cultivo. Em seguida, serd realizada a
instalacdo de um sistema de condu¢ao da solug¢do nutritiva por meio de barbantes, que funcionarao
como pavios responsaveis pelo transporte da dgua e dos nutrientes até as raizes das plantas por

capilaridade.

Figura 1 (materiais utilizados na construgdo do sistema hidrop6nico)

Apds a montagem do sistema, serdo implantadas exemplares de hortalicas artesanais feitas de EVA
(alface-americana) de ciclo curto, adequadas ao cultivo hidropdnico. A solucdo nutritiva sera
monitorada periodicamente para garantir o fornecimento adequado de nutrientes as plantas. Iremos
demonstrar e observar o desenvolvimento das hortalicas e os aspectos como crescimento, adaptagao
ao sistema e condigdes gerais de cultivo.

A metodologia proposta busca representar de forma didatica e demonstrar como a implantacao
do sistema hidropdonico (Figura 2) utilizando garrafas PET minimiza os custos de implantacao,
manuten¢do ¢ manejo intensivo dispensando o uso de equipamentos sofisticados, o que favorece sua

aplicacdo em diferentes contextos sociais e educacionais.



Figura 2 (Sistema hidropodnico de forma didatica)

Resultados e Discussao

Os estudos analisados demonstram que a hidroponia constitui uma alternativa eficiente para a
producdo de hortaligas, principalmente devido a economia de 4gua e ao melhor aproveitamento dos
nutrientes. Pesquisas comparando sistemas hidropdnicos e cultivos convencionais indicam que a
hidroponia pode reduzir significativamente o consumo hidrico, além de proporcionar maior controle
das condig¢des de cultivo e melhor desenvolvimento das plantas.

No caso dos sistemas de baixo custo, o uso de materiais reciclaveis, como garrafas PET, tem se
mostrado uma estratégia viavel para diminuir os custos de implantagdo sem comprometer a
funcionalidade do sistema. Além disso, sistemas que utilizam o principio da capilaridade 3
apresentam resultados satisfatorios no fornecimento continuo de 4gua e nutrientes as plantas,
dispensando o uso de equipamentos mais sofisticados.

Outro aspecto relevante observado na literatura ¢ a contribui¢do ambiental proporcionada pela
reutilizacdo de residuos plasticos. A utilizagcdo de garrafas PET reduz o descarte inadequado desses
materiais e fortalece praticas sustentdveis voltadas para a producdo de alimentos. Dessa forma, os
resultados encontrados reforcam a viabilidade técnica, econdmica e ambiental da proposta
desenvolvida neste trabalho.

Conclusoes
A implantagdo de um sistema hidropdnico de baixo custo utilizando garrafas PET recicladas

mostrou-se uma alternativa eficiente para a produgao de hortalicas, combinando viabilidade técnica,



baixo investimento inicial e sustentabilidade ambiental. O sistema proposto possibilita o cultivo
vegetal em espagos reduzidos, com uso racional da dgua e fornecimento adequado de nutrientes as
plantas por meio do mecanismo de capilaridade.

Além dos beneficios produtivos, a reutilizagdo de garrafas PET contribui para a reducao de
residuos sdlidos e para o incentivo a praticas ambientalmente responsaveis. A simplicidade da
estrutura favorece sua aplicacdo em ambientes escolares, domésticos e comunitarios, ampliando o
acesso a tecnologias sustentaveis de producao de alimentos.

Dessa forma, o projeto demonstra potencial como uma alternativa sustentdvel para a produgao

de hortalicas, promovendo a integracdo entre inovagao tecnoldgica, educacao ambiental e seguranga.
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