O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA COGNICAO DA PESSOA IDOSA
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Introdugao: A auséncia de convivio sociofamiliar entre os idosos representa um problema
frequente no cendrio atual, contribuindo para o maior risco de declinio cognitivo nesta
populacdo. As evidéncias cientificas demonstram que individuos com maior envolvimento em
atividades estimulantes sdao capazes de desenvolver fatores protetores diante de lesdes
neuropatoldgicas, gragas a uma reserva cognitiva mais ampla. Dessa forma, torna-se
imprescindivel compreender a influéncia das relagdes sociofamiliares na saude cognitiva dos
idosos para propor estratégias que contribuam na qualidade de vida e fortalecimento do seu
cuidado. Objetivo: Analisar a influéncia da auséncia sociofamiliar no declinio cognitivo em
idosos, identificando os mecanismos associados e os impactos na qualidade de vida e
autonomia dessa populacdo. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica integrativa,
realizada nas plataformas PubMed e SciELO, utilizando os descritores DeCS/MeSH
“isolamento social”, “disfuncdo cognitiva” e “idosos”, delimitados no periodo 2021-2026.
Foram selecionados artigos em portugués e inglés referentes ao tema, excluindo estudos pagos
e com desvio do tema. Resultados e Discussdes: O declinio cognitivo ¢ uma consequéncia
multifatorial, podendo ser intensificada pela auséncia de convivio sociofamiliar. Estudos
demonstram que idosos sem uma convivéncia adequada apresentam maior predisposicao ao
comprometimento das fungdes cognitivas principalmente associadas a memoria. A falta de
convivéncia reduz, de maneira progressiva, os estimulos neurais que sdo necessarios para a
atividade cerebral. O estudo observou ainda que idosos com maior participacdo em grupos
sociais € com uma boa convivéncia familiar apresentam melhores indices de desempenho
cognitivo quando comparados aqueles em isolamento. Nesse contexto de envelhecimento,
acOes sociais e culturais sdo excelentes estratégias de estimula¢do cognitiva que retarda o
avango do declinio cognitivo. Conclusio: O isolamento do convivio sociofamiliar demonstra
piora no declinio cognitivo em idosos, especialmente nas fun¢des de memoria, atengdo e
funcdo executiva. Esse isolamento reduz estimulos essenciais para a manuten¢ao da atividade
cerebral, gerando progressao das perdas cognitivas associadas ao envelhecimento. Os idosos
com maior participagdo sociofamiliar apresentam melhor desempenho cognitivo € maior
qualidade de vida, evidenciando o papel protetor das relagcdes interpessoais. Assim, €
necessario implementar estratégias sociofamiliares que promovam a inclusdo de idosos em
seus vinculos sociais, contribuindo para um envelhecimento saudavel, ativo e funcional.

Palavras-chave: Isolamento social; Disfuncdo cognitiva; Idosos.
Area Tematica: Temas livres em Medicina.



