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Introducio

As hortas suspensas representam uma alternativa sustentdvel para a producdo de alimentos em
espacos reduzidos, contribuindo para a seguranca alimentar, a preservacao ambiental e a melhoria da
qualidade de vida das comunidades. Diante do crescimento das cidades e aumento da poluigado, busca-
se mitigar o impacto ambiental do descarte inadequado de residuos, sendo essa uma solugao eficaz
para a resolucdo desta questdao. A escolha adequada das espécies vegetais ¢ um fator essencial para o
sucesso desse sistema de cultivo, uma vez que as plantas precisam apresentar bom desenvolvimento
em recipientes de pequeno volume e possuir sistemas radiculares compativeis com as estruturas
suspensas. Entre as espécies mais utilizadas destacam-se as hortaligas folhosas, como alface (Lactuca
sativa), rucula (Eruca sativa), couve (Brassica oleracea) e cebolinha (Allium fistulosum), devido ao
rapido ciclo de producdo e a facilidade de manejo. Também sdo amplamente cultivadas ervas
aromaticas e medicinais, como manjericdo (Ocimum basilicum), horteld (Mentha sp.), salsa
(Petroselinum crispum) e coentro (Coriandrum sativum), que apresentam elevada adaptagdo ao
cultivo suspenso. Além disso, algumas espécies frutiferas de pequeno porte, como morango (Fragaria
X ananassa), podem ser cultivadas com sucesso nesse sistema. A utilizacdo dessas espécies em hortas
suspensas favorece o aproveitamento eficiente dos recursos disponiveis, reduz o uso de areas extensas
para cultivo e incentiva praticas agricolas sustentaveis. Este trabalho aborda a implantacao de hortas
suspensas como uma pratica capaz de otimizar areas urbanas e escolares, utilizando materiais
reutilizdveis, como garrafas PET, pallets e recipientes reciclados. A metodologia baseia-se na sele¢ao
do local, preparacdo dos suportes, escolha das espécies cultivadas e acompanhamento do
desenvolvimento das plantas. Os resultados observados em experiéncias semelhantes demonstram
beneficios como a producao de hortaligas livres de agrotoxicos, a redugdo de residuos solidos por
meio da reciclagem, otimizagdo do uso da agua por meio de sistemas de irrigagdo por gotejamento
vertical, fortalecimento da conscientizagdo ambiental, contribuindo também para a decoragdo do
ambiente. Além disso, as hortas suspensas favorecem atividades educativas interdisciplinares,
possibilitando a integracdo de contetidos relacionados as Ciéncias, Geografia, Matematica e Educagao
Ambiental. Conclui-se que a implantagdo de hortas suspensas ¢ uma estratégia viavel e de baixo
custo, capaz de promover habitos alimentares sauddveis, incentivar praticas sustentaveis e contribuir
para a formag¢do de cidaddos mais conscientes em relagdo a conservacdao dos recursos naturais.
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