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Introducdo: A deficiéncia de ferro constitui a caréncia nutricional mais prevalente no mundo
e permanece como importante problema de saude publica na populagao pediatrica. Durante os
primeiros anos de vida, o ferro desempenha papel essencial no desenvolvimento cerebral,
participando de processos como mielinizacdo, neurotransmissdo € metabolismo energético
neuronal. Nesse contexto, a deficiéncia desse micronutriente pode comprometer o
desenvolvimento cognitivo, motor e comportamental da crianga, tornando fundamental sua
prevencao e identificagdo precoce. Em 2026, a Sociedade Brasileira de Pediatria atualizou suas
recomendacdes para preven¢ao e tratamento da deficiéncia de ferro e anemia ferropriva em
lactentes, reforgando estratégias voltadas a protecdo do neurodesenvolvimento infantil.
Objetivo: Analisar os impactos da deficiéncia de ferro no neurodesenvolvimento infantil e
discutir as principais atualiza¢des das recomendagdes pediatricas para sua prevengao € manejo.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa fundamentada na Diretriz da Sociedade
Brasileira de Pediatria intitulada Recomendagoes para o Tratamento e Prevengdo da
Deficiéncia de Ferro e Anemia Ferropriva em Lactentes — Atualizagdo 2026, complementada
por estudos cientificos publicados entre 2020 e 2025, indexados nas bases PubMed, Scopus e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram considerados artigos relacionados a deficiéncia de
ferro, anemia ferropriva, neurodesenvolvimento e suplementacdo de ferro na infancia.
Resultados e Discussiio: As evidéncias demonstram que a deficiéncia de ferro durante periodos
criticos do desenvolvimento pode resultar em prejuizos cognitivos, alteracdes da atencao,
memoria, aprendizagem e desenvolvimento psicomotor, com repercussdes potencialmente
persistentes ao longo da vida. A atualizacao da SBP destaca a importancia da suplementacao
profilatica de ferro em lactentes, especialmente entre 6 e 24 meses de idade, bem como em
grupos de maior risco, como prematuros e recém-nascidos de baixo peso. Além disso, reforca
a necessidade de incentivo ao aleitamento materno, alimentacdo complementar adequada e
monitoramento clinico para prevengdo da deficiéncia de ferro. Conclusdo: A deficiéncia de
ferro representa um importante fator de risco para alteragdes do neurodesenvolvimento infantil.
As recomendagoes atualizadas da Sociedade Brasileira de Pediatria refor¢am a relevancia de
estratégias preventivas e do manejo precoce, contribuindo para a promocgao do desenvolvimento
saudavel e redugdo dos impactos dessa deficiéncia na infancia.
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