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Introducio: A Injiria Renal Aguda representa uma sindrome clinica de alta relevancia na
pratica médica, especialmente em pacientes hospitalizados e em unidades de terapia intensiva,
onde apresenta elevada incidéncia e impacto prognoéstico. Seu diagnostico tradicional baseia-
se na creatinina sérica e no débito urindrio, parametros que, embora amplamente utilizados,
possuem baixa sensibilidade para detec¢ao precoce da lesdo renal. A creatinina, em particular,
pode sofrer influéncia de variaveis individuais, como idade, massa muscular e estado volémico,
além de se elevar apenas em fases mais tardias da injaria. Nesse contexto, a identificagdo de
biomarcadores capazes de detectar alteragdes renais em estagios iniciais tem se tornado uma
area de crescente interesse, com potencial para otimizar o manejo clinico e reduzir desfechos
adversos.Objetivo: Analisar a aplicabilidade clinica dos principais biomarcadores emergentes
na detecgdo precoce da IRA, com énfase no NGAL e no KIM-1. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada a partir da analise de 12 artigos cientificos publicados
entre 2002 e 2022, selecionados nas bases de dados PubMed ¢ Scielo. Foram incluidos estudos
originais, revisoes sistematicas e diretrizes internacionais que abordassem biomarcadores
precoces na IRA, com énfase em NGAL e KIM-1. Resultados e discussio: O NGAL
(Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin) ¢ um biomarcador amplamente estudado,
liberado por células tubulares renais em resposta a lesdes isquémicas e nefrotoxicas,
apresentando elevacao significativa em estagios iniciais da injuria, frequentemente antes da
alteracdo da creatinina sérica. Sua rapida expressao o torna um marcador sensivel para deteccao
precoce da IRA, especialmente em contextos como sepse € pds-operatorio. Por sua vez, o KIM-
1 (Kidney Injury Molecule-1) consiste em uma glicoproteina transmembrana expressa em
c€lulas epiteliais tubulares proximais apos dano renal, sendo altamente especifico para lesao
tubular. Estudos demonstram que ambos os biomarcadores apresentam maior acuracia
diagnostica em comparacao aos métodos tradicionais, permitindo identificagdo mais precoce e
estratificacdo de risco dos pacientes.Conclusdo: Os biomarcadores NGAL e KIM-1
representam avancos significativos na abordagem diagndstica da IRA, possibilitando detec¢ao
mais precoce e potencialmente contribuindo para melhores desfechos clinicos. Entretanto, sua
incorporacdo na pratica clinica ainda enfrenta desafios relacionados ao custo, padronizagdo e
disponibilidade, sendo necessarios mais estudos para consolidar seu uso rotineiro.
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