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Introducio: No ambito do ensino superior, a monitoria académica configura-se como recurso
relevante para o apoio ao processo de ensino-aprendizagem, estimulando a interagcdo entre
alunos e docentes e contribuindo para o fortalecimento do ensino, pesquisa e extensdao. Em
disciplinas extensionistas, o monitor assume papel significativo no acompanhamento das
tarefas, auxilio académico e mediagdo da construgdo do conhecimento. Objetivo: Descrever as
vivéncias obtidas na monitoria de um componente curricular extensionista do curso de
Medicina, enfatizando as contribuigdes para o suporte ao ensino, o desenvolvimento das ag¢des
extensionistas e a formacdo do monitor Metodologia: Relato de experiéncia sobre atividades
executadas na monitoria de uma disciplina extensionista da graduacdo em Medicina no primeiro
semestre de 2026. As praticas incluiram acompanhamento da elaboracdo de projetos de
extensdo, esclarecimento de duvidas, orientagdes pedagogicas, suporte durante apresentagoes,
leitura das referéncias recomendadas e estudo dos conteidos da ementa. Resultados e
Discussao: A monitoria mostrou-se benéfica para o aprimoramento do processo educativo,
amparando os discentes na construgdo dos projetos extensionistas. Os plantdes de duvidas e
sessOes de orientacdo consolidaram os contetidos e refinaram as propostas coletivas. O
acompanhamento sistematico das praticas extensionistas articulou referenciais tedricos e
vivéncias concretas, fomentando reflexao critica, trabalho colaborativo e responsabilidade
social. Sob a otica da monitora, a experiéncia promoveu aprofundamento tedrico,
aperfeigoamento da comunicacdo e do ensino, além do fortalecimento da organizacdo e
lideranga. O envolvimento em atividades cientificas incentivou a geracdo e disseminagdo do
conhecimento. Conclusio: A vivéncia na monitoria revelou-se valiosa tanto para o suporte a
aprendizagem dos estudantes quanto para a formacdo académica da monitora. As agdes
realizadas refor¢aram as iniciativas de ensino e extensao, favorecendo a construgao de saberes,
o desenvolvimento de competéncias interpessoais € o aprimoramento da preparacao
profissional. Tais achados evidenciam a monitoria como estratégia importante de apoio no
ensino superior.
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