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INTRODUCAO

Os primeiros socorros representam uma habilidade essencial para profissionais de satide, sendo
determinantes na preserva¢do da vida, na reducdao de complicagdes em situagdes de urgéncia
e na diminuicao de custos excessivos ao sistema de satide. Apesar de sua relevancia, estudos
apontam que muitos estudantes de medicina iniciam a graduacdo com lacunas de conhecimento
e baixa autoconfianga para atuar em emergéncias. Dessa maneira, a introducdo precoce do
ensino de primeiros socorros, em atividades de ensino, extensdo e integragdo comunitaria,
fortalece a formacdo médica e contribui para a constru¢do de uma pratica clinica segura e
humanizada.

RELATO DE EXPERIENCIA

Avivéncia em primeiros socorros realizada no &mbito do Grupo de Estudos em Didatica Aplicada
ao Aprendizado da Medicina (GEDAAM), o qual ¢ promovido por estudantes da Faculdade de
Medicina do Mucuri (FAMMUC) a partir do segundo periodo, nos proporcionou uma experiéncia
formativa significativa. Sob supervisdo de discentes de periodos mais avangados, as atividades
foram desenvolvidas de forma integrada, unindo estudo tedrico e exercicios praticos. As praticas
incluiram simulagdes realisticas de situacdes emergenciais, como desobstrucio de vias aéreas,
reanimagao cardiopulmonar, controle de hemorragias e imobilizagdes, utilizando manequins e
materiais especificos de treinamento. Essa abordagem pratica se mostrou fundamental para o
fortalecimento do aprendizado, permitindo que nés desenvolvéssemos ndo apenas habilidades
técnicas, mas também seguranga emocional diante de cenarios de urgéncia. Ademais, outros
participantes também relataram ganho expressivo de autoconfianca, maior dominio das
manobras basicas de primeiros socorros € compreensdo ampliada da importancia da rapidez
e precisdo na intervencdo. Além disso, os exercicios favoreceram reflexdes, despertando
nos estudantes a consciéncia de que a preparagdo para situacdes criticas deve ser continua
e estruturada desde os primeiros periodos da graduagdo. Outrossim, o impacto social de nos
tornarmos aptos a intervir ndo apenas em ambientes hospitalares, mas também em situagdes
cotidianas, consiste na possibilidade de contribuicio para a redu¢do de danos evitaveis. Assim,
a pratica de primeiros socorros se consolidou como elemento essencial para a nossa formagao
médica, reforcando que o aprendizado vai além da teoria e precisa ser vivenciado de maneira
concreta para formar profissionais mais preparados e comprometidos com a vida.

DISCUSSAO

As experiéncias dialogam com a literatura, a qual evidencia a relevancia do ensino de primeiros
socorros tanto para leigos quanto para estudantes da area da saude, reforcando que programas
de capacita¢do precoce elevam o nivel de conhecimento e confianga. A experiéncia mostrou
que a discussdo em grupo promoveu ndo s6 aquisi¢do cognitiva, mas também reflexdo ética
sobre a responsabilidade do futuro médico em situagdes emergenciais. O uso de simulagdes
praticas, aliado ao estudo critico de evidéncias cientificas, mostrou-se uma estratégia eficaz
para consolidar conhecimentos e desenvolver habilidades em primeiros socorros.

CONCLUSAO

O GEDAAM sobre Habilidades e Primeiros Socorros demonstrou ser uma ferramenta relevante
para estimular a valorizacdo do tema desde o inicio da graduagdo. A inser¢do precoce dessa
formagao contribui para a construgao de profissionais mais preparados, seguros e comprometidos
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com a preservagdo da vida, refor¢ando a necessidade de sua inclusio formal no curriculo médico.
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