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Introducio: O uso de hipnoticos, como benzodiazepinicos e firmacos analogos (Z-drugs), ¢
empregado na terapéutica da insdnia e de transtornos ansiosos, sendo seu uso recomendado
para tratamento a curto prazo. O mecanismo de agao desses medicamentos envolve a atuagao
como moduladores do receptor GABA-A, promovendo efeito sedativo. Entretanto, a sua
utilizacdo cronica tem sido associada a repercussdes neurofisioldgicas, como alteracdo na
arquitetura do sono e dependéncia medicamentosa. Objetivo: Analisar as implicagdes
neurofisiologicas do uso cronico de hipnoticos. Metodologia: Foram analisados artigos
publicados originalmente em inglés, dos ultimos 6 anos, em humanos, tendo como referéncia a
base de dados MedLine. A busca pelos descritores utilizados foi efetuada por consulta ao Mesh
e os descritores usados foram: (Hypnotics OR sedatives), Long-term use”, Neurophysiology e
Drug tolerance. Foram incluidos estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos para
permitir uma analise de aspectos clinicos, comportamentais e neurofisiologicos associados ao
uso cronico de hipndticos. Foram excluidos estudos sobre uso agudo e sem desfecho
relacionado ao sono ou a dependéncia. Resultados e discussdo: Os estudos analisados
demonstram associag¢ao entre uso cronico de hipnoticos e desenvolvimento de dependéncia,
tanto em benzodiazepinicos quanto em Z-drugs, sem diferenca significativa entre as classes (p
> 0,05). Observam-se fatores comportamentais como preocupagdo com a disponibilidade do
medicamento e persisténcia da insdnia, que contribuem para cronificagdo do uso. Evidéncias
indicam mudangas no sistema neurofisioldgico do ciclo sono-vigilia, visto que o uso cronico
de benzodiazepinicos leva a neuroadaptagdo do sistema GABAérgico, principal freio inibitorio
do cérebro, promovendo relaxamento e reducdo da atividade neuronal. Por consequéncia,
ocorre aumento compensatorio da excitabilidade neuronal, favorecendo tolerancia e
dependéncia. Além disso, ha desregulagdo da arquitetura do sono, com reducdo do sono
profundo (N3) e aumento do sono superficial (N1). Conclusao: O uso cronico de hipnoticos
prejudica a homeostase do sono e pode causar dependéncia fisica e psicologica. Assim, ¢é
essencial adotar descontinuagdo guiada e alternativas terapéuticas para reduzir a
neuroadaptagdo e restaurar as fungdes fisiologicas do sono.
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