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Resumo: Este estudo analisou as condi¢cdes de seguranca do trabalho em duas obras
residenciais de Patos de Minas, com foco no uso de EPIs e na organizacdo do canteiro. A
pesquisa adotou abordagem qualitativa, baseada em observacao direta, inspecdes visuais e
registros fotogréficos. Os resultados indicaram desorganizagdo, apoios improvisados,
fiacdo exposta, residuos acumulados e falhas no uso de EPIs. Conclui-se que a prevencdo
exige supervisdo continua, controle dos riscos e cumprimento das Normas
Regulamentadoras.
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INTRODUCAO

A construcdo civil permanece entre 0s setores com
maior exposicdo a acidentes ocupacionais, devido a
combinacdo de atividades simultaneas, uso de
ferramentas elétricas, movimentacdo de materiais,
trabalho em altura, circulagcdo em areas irregulares e
mudancas constantes no ambiente de trabalho.
Diferente de ambientes industriais fixos, o canteiro
de obras se modifica diariamente, 0 que exige
planejamento, supervisdo e controle continuo dos
riscos. Quando essas medidas ndo sdo aplicadas,
situacBes aparentemente simples, como materiais
dispersos, cabos soltos, escadas sem fixacdo e
auséncia de sinalizacdo, passam a constituir fontes
diretas de acidentes.

A literatura recente mostra que os acidentes em obras
ndo decorrem apenas da presenca fisica do risco, mas
da forma como ele é percebido, controlado e tolerado
na rotina produtiva. Al-Bayati et al. (2023)
identificaram que a ndo conformidade no uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) esta
associada a fatores como supervisdo inadequada,
baixa percepcdo de risco, falta de treinamento,
auséncia de apoio gerencial, indisponibilidade dos
equipamentos e pressdao por desempenho. Esses
fatores indicam que a seguranga no canteiro nédo
depende apenas da conduta individual do trabalhador,
mas também da organizacdo do trabalho e da atuagéo
da gestéo.

O uso de EPIs constitui uma medida indispensavel
para reduzir a exposicdo dos trabalhadores a
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impactos, cortes, quedas, projecdo de particulas,
choques elétricos e contato com materiais
perfurantes. No entanto, os EPIs ndo substituem as
medidas coletivas e organizacionais de prevengdo. A
hierarquia de controle exige que 0s riscos sejam,
sempre que possivel, eliminados ou reduzidos na
origem, antes de se depender exclusivamente da
protecdo individual. Dessa forma, capacetes, luvas,
calgcados de seguranca, 6culos de protecdo e demais
equipamentos devem estar integrados a praticas
como organizacdo do canteiro, isolamento de &reas
de risco, protecdo contra quedas, controle das
instalacOes elétricas e limpeza continua do ambiente.

Estudos recentes também apontam que a baixa
utilizacdo de EPIs em obras estd relacionada a
treinamento  insuficiente, fiscalizagdo limitada,
desconforto, percepcdo de perda de produtividade e
naturalizagéo de praticas inseguras. Aliyi, Hashim e
Abdurebi (2024) observaram associacéo entre lesdes
ocupacionais e uso inadequado ou insuficiente de
EPIs em trabalhadores da construcdo. Atasoy, Temel
e Basaga (2024) também destacaram que a adesao
aos EPIs depende de fatores comportamentais e
organizacionais, incluindo percepcdo de risco,
disponibilidade dos equipamentos e
acompanhamento das praticas de seguranga.

Além dos EPIs, a organizacéo fisica do canteiro tem
papel central na prevencio de acidentes. Areas com
entulho, solo desnivelado, materiais acumulados,
vergalhGes expostos, ferramentas espalhadas e
circulagdo obstruida aumentam a probabilidade de
guedas, cortes, perfuracfes e colises. Em obras de
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pequeno porte, esses riscos tendem a ser
subestimados, principalmente quando ha uso de
solucBes improvisadas, como cavaletes, blocos
ceramicos, escadas sem fixacdo e andaimes sem
estabilidade comprovada. Essas condigdes revelam
falhas de planejamento e fragilidade na supervisao
das atividades.

No Brasil, a analise das condi¢cdes de seguranca em
obras deve considerar as Normas Regulamentadoras
aplicaveis. A NR-6 estabelece diretrizes para o uso
de EPIs; a NR-10 trata da seguranca em instalacfes e
servigos com eletricidade; a NR-18 define requisitos
administrativos, organizacionais e de planejamento
para a industria da construcdo; e a NR-35 estabelece
medidas de prevencdo para atividades em altura.
Essas normas orientam a identificagdo de néo
conformidades e a definicdo de medidas corretivas
capazes de reduzir a exposi¢do ocupacional.

A utilizacdo de registros fotograficos tem sido cada
vez mais empregada para documentar e interpretar
condigBes inseguras em canteiros de obras. Estudos
recentes em seguranca da construcdo tém explorado
imagens e sistemas visuais para reconhecer violagbes
de seguranca, monitorar comportamentos de risco e
apoiar inspecbes mais objetivas (CHEN et al., 2024;
CHAN et al., 2025). Mesmo em estudos qualitativos,
a fotografia permite registrar evidéncias concretas do
ambiente, facilitando a andlise das condicbes de
trabalho e a identificacéo de padrdes de risco.

Diante desse cenario, este estudo teve como objetivo
analisar as condigdes de seguranca do trabalho em
duas obras residenciais, com énfase no uso de EPIs e
na organizacdo do ambiente. A pesquisa foi baseada
em observagdes diretas e registros fotogréficos,
buscando identificar ndo conformidades, relacionar
0s riscos observados as Normas Regulamentadoras
aplicaveis e propor medidas de melhoria para a
prevencdo de acidentes em canteiros de obras
residenciais.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido como uma pesquisa
qualitativa, descritiva e de campo, baseada em
observagdo direta das condi¢des de seguranca do
trabalho em obras residenciais. A anélise teve como
foco o uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), a organizacdo do canteiro, as condi¢Bes de
circulagdo, a presenca de residuos, os riscos elétricos
e as situaces de trabalho em altura ou em pontos
elevados.

A coleta de dados foi realizada em duas obras
residenciais localizadas no municipio de Patos de
Minas, Minas Gerais. Uma das obras correspondia a
uma constru¢do nova e a outra a uma reforma
residencial. As visitas técnicas ocorreram entre
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agosto e dezembro de 2025, com observacoes
mensais das condigdes encontradas nos canteiros.

Durante as visitas, foram realizadas inspecdes visuais
sistematicas e registros fotograficos das situacfes de
risco. As imagens foram utilizadas para documentar
as ndo conformidades observadas, como auséncia ou
uso inadequado de EPIs, apoios improvisados,
escadas sem fixacdo, fiacdo exposta, residuos
acumulados, vergalhGes sem protecdo, areas de
circulagdo obstruidas e atividades simultaneas sem
isolamento adequado.

Apobs a coleta, os registros foram organizados por
tipo de evidéncia observada. A analise considerou a
natureza do risco, sua gravidade potencial e sua
relagdo com as condigbes de trabalho identificadas
nas fotografias. As situacfes foram agrupadas em
categorias de ndo conformidade, incluindo
organizagdo do canteiro, risco de queda, risco
elétrico, uso de EPIs, gestdo de residuos e
planejamento das frentes de trabalho.

A interpretacdo dos dados foi realizada por
comparagdo com as Normas Regulamentadoras
aplicaveis, especialmente a NR-6, referente ao uso de
EPIs; a NR-10, relativa & seguranca em instalacbes e
servicos em eletricidade; a NR-18, voltada as
condi¢des de seguranga na inddstria da construgdo; e
a NR-35, referente ao trabalho em altura. A NR-17
foi considerada quando as atividades observadas
indicaram esforco fisico, postura inadequada ou
condigdes ergondmicas desfavoraveis.

Com base nessa analise, foram identificadas as
principais ndo conformidades, os riscos associados e
as medidas corretivas necessérias para melhoria das
condicBes de seguranga nas obras avaliadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A inspecdo visual das duas obras residenciais
evidenciou um padrdo recorrente de néo
conformidades associadas ao uso inadequado ou
auséncia de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs), a improvisacdo de estruturas de apoio, a
desorganizagdo do canteiro, a exposi¢do a riscos
elétricos e & auséncia de medidas coletivas de
prevencdo. Esses achados indicam que 0s riscos
observados ndo resultam de ocorréncias isoladas, mas
de falhas combinadas no planejamento das
atividades, na supervisdo direta, na organizacdo do
ambiente e na percep¢do de risco dos trabalhadores.

As situagdes registradas nas fotografias mostram que
0 canteiro apresentava condi¢fes inseguras em
diferentes etapas da execu¢do da obra. Foram
identificados materiais dispostos de forma irregular,
solo desnivelado, residuos acumulados, vergalhfes
expostos, fiacdo elétrica aparente, trabalhadores sem
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Figura 1: Condicdes de organizacao, circulagdo e
gestdo de residuos no canteiro de obras.

(A) Area externa com solo irregular e materiais
dispersos, indicando risco de tropeco, queda e
dificuldade de circulacdo; (B) ambiente com frentes
de trabalho sem organizacdo adequada e auséncia de
isolamento; (C) acumulo de residuos e vergalhdes
expostos sem protecdo, indicando falha na limpeza
continua, segregacdo de residuos e controle de riscos
perfurantes.

A presenca de materiais em areas de circulagdo
também compromete a eficiéncia das medidas de
prevencdo. A organizagdo do canteiro deve ser
entendida como uma medida de controle priméria,
pois reduz a exposicdo dos trabalhadores antes
mesmo da necessidade de uso de EPIs. Quando
residuos, ferramentas, cabos e materiais permanecem
dispersos, 0 ambiente passa a produzir riscos
adicionais que poderiam ser eliminados por medidas
simples de planejamento, limpeza continua e
delimitaco das frentes de trabalho.

Outro padrdo relevante foi a recorréncia de apoios
improvisados para execucdo de atividades em altura
ou em pontos elevados. Na Fotografia 2, o
trabalhador realiza assentamento de revestimento
sobre cavalete utilizado de modo inadequado, com
comprometimento da estabilidade do apoio.
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Figura 2: Improvisagdo de estruturas de apoio e
exposicao a riscos de queda

Nas Fotografias, h4 execucdo de atividade sobre
bloco cerdmico apoiado em estrutura improvisada,
préxima a um desnivel sem prote¢do ou sinalizag&o.
O trabalhador atua sobre uma estrutura sem evidéncia
de estabilidade ou guarda-corpo. Observa-se uso de
escada sem fixagdo adequada, em ambiente com piso
irregular e presenca de residuos. Ha trabalhadores em
diferentes niveis, sem separacdo adequada das frentes
de trabalho.

(A) Assentamento de revestimento com uso
inadequado de cavalete; (B) apoio improvisado sobre
bloco cerdmico, préximo a desnivel sem protecéo;
(C) trabalho sobre estrutura improvisada sem
estabilidade comprovada; (D) uso de escada sem
fixacdo adequada; (E) atividades simultaneas em
diferentes niveis, sem segregacdo das frentes de
trabalho.

Essas evidéncias mostram que o risco de queda ndo
estava restrito a uma Unica atividade, mas aparecia
em diferentes tarefas e fases da obra. Esse padrédo
sugere baixa padronizacdo dos procedimentos de
acesso, auséncia de planejamento prévio e tolerancia
ao improviso como pratica operacional. Em termos
de causalidade, a situacdo se aproxima dos fatores
destacados por Al-Bayati et al. (2023), especialmente
supervisdo inadequada, baixa percepcdo de risco e
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insuficiéncia de treinamento. A presenca de
trabalhadores sobre apoios instaveis indica que o
risco era visivel, mas ndo foi controlado antes da
execucao da atividade.

A andlise também mostra que o EPI foi tratado, em
varias situac@es, como medida isolada ou secundaria,
e ndo como parte de um sistema de seguranca. Na
Figura 3, o trabalhador opera ferramenta elétrica com
cabo solto, vestimentas inadequadas e sem protecdo
compativel com o risco da atividade. O trabalhador
atua sobre concreto fresco, em superficie Umida e
escorregadia, sem calcado de seguranca adequado e
proximo a instalagdo elétrica. A demolicdo manual
de piso ocorre sem evidéncia de protecdo para olhos,
maos, pés e vias respiratorias. Essas condigdes
indicam ndo conformidade com a NR-6 e fragilidade
no controle direto das tarefas.

Figura 3: Auséncia ou uso inadequado de EPIs em
atividades com exposicdo direta ao risco.

A ndo conformidade no uso de EPIs deve ser
interpretada para além da responsabilidade individual
do trabalhador. A literatura recente indica que o uso
inadequado de EPIs costuma estar associado a fatores
organizacionais, como fiscalizacdo insuficiente,
treinamento limitado, auséncia de regras claras,
desconforto, percepcdo de perda de produtividade e
baixa valorizacdo da seguranca pela gestdo. Assim,
os registros fotograficos ndo indicam apenas “falta de
EPI”, mas uma cadeia de falhas que comeca no
planejamento da atividade, passa pela supervisdo e
termina na execucao insegura da tarefa.
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Essa interpretagdo é importante porque evita uma
leitura simplificada dos resultados. Em varias
imagens, 0s riscos eram evidentes e poderiam ter sido
controlados antes do inicio da atividade. O
trabalhador sobre o cavalete, o apoio sobre bloco
ceramico, a escada sem fixacdo, o uso da ferramenta
elétrica com cabo exposto e a concretagem em area
Umida mostram situacdes em que a condicdo insegura
estava presente no proprio método de trabalho.
Portanto, a medida corretiva ndo deve se limitar a
exigéncia de EPI, mas incluir substituicdo de apoios
improvisados, instalacdo de protecdes coletivas,
isolamento de areas, inspecdo prévia da tarefa e
supervisao continua.

A exposicao a riscos elétricos também foi recorrente.
A evidencia de cabo elétrico disposto de forma
inadequada durante o uso de ferramenta elétrica. A
apresenta instalacdo elétrica em 4&rea Umida,
associada a concretagem e a auséncia de calgado de
seguranga. Esses achados indicam falhas no controle
das instalagBes provisorias, no isolamento de pontos
energizados e na organizacdo dos cabos no piso. Em
canteiros residenciais, essa condicdo tende a ser
subestimada, mas pode produzir acidentes graves,
especialmente quando combinada com umidade,
ferramentas elétricas e circulacdo desorganizada.

A simultaneidade de riscos também foi um aspecto
relevante. Percebeu-se trabalhadores atuando em
diferentes planos, com atividades simultaneas e
auséncia de separacdo clara entre as frentes de
trabalho. Essa condi¢do mostra um ambiente geral
com materiais dispersos, estruturas improvisadas e
trabalhadores expostos a riscos distintos no mesmo
espaco. Essa sobreposicdo aumenta a complexidade
do canteiro, pois o trabalhador deixa de estar exposto
apenas ao risco da propria tarefa e passa a ser afetado
pelas atividades de terceiros, pela circulagdo
inadequada e pela auséncia de isolamento das areas
criticas.

Esse resultado aponta para uma fragilidade de gestéo.
A NR-18 exige organizacdo, planejamento e
implementacdo de medidas de controle nos processos
e no ambiente da construcdo. Quando diferentes
atividades ocorrem simultaneamente sem segregacéo,
sinalizacdo e controle de acesso, a seguranga passa a
depender quase exclusivamente da aten¢do individual
do trabalhador. Essa condi¢do é incompativel com
uma abordagem preventiva, pois transfere para o
trabalhador a responsabilidade de compensar falhas
estruturais do ambiente.

Tabela 1: Interpretacdo dos achados a partir de

fatores de ndo conformidade em seguranca
Fator A Implicacéo para a
interpretativo Evidéncias no estudo seguranca
Supervisdo Repeticdo de apoios Indica que condicdes
inadequada improvisados, inseguras
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auséncia de protegdo
coletiva e atividades
simultaneas sem
isolamento

permaneceram
durante a execugéo
das tarefas

Baixa percepgéo
de risco

Trabalhadores sobre
cavaletes, blocos,
escadas sem fixagdo e
concreto fresco sem
calcado adequado

Sugere naturalizagéo
de préticas inseguras
no cotidiano da obra

Treinamento

Uso inadequado de
ferramenta elétrica,
auséncia de EPIs em

Indica possivel
desconhecimento ou

organizagdo fisica do canteiro, com retirada de
residuos, protecdo de vergalhdes, regularizagdo das
areas de circulacdo e delimitacdo das frentes de
trabalho. A terceira envolve a padronizacéo do uso de

EPIs por atividade, contemplando calcado de
segurancga, luvas, Oculos de protecdo, capacete,
protecdo respiratéria e demais equipamentos

compativeis com o0s riscos observados. A quarta
envolve treinamento, supervisio e responsabilizacdo
da gestdo pela manutencéo das condicfes seguras.

Falta de apoio

sinalizacéo, protecdo
coletiva, organizagao

insuficiente demolicéo e baixa internalizacdo
concretagem, dos riscos especificos
exposicao a fiacdo
Auséncia de Mostra que a

seguranga ndo estava
plenamente

Prioridade Medida corretiva Resultado esperado

equipamentos

gerencial do canteiro e controle incorporada ao
de residuos planejamento da obra
Frentes simultaneas, Aumenta a exposicio
Falhas de circulagéo obstruida, coletiva e reduz a
planejamento da cabos soltos e revisibilidade das
tarefa improvisacéo de P

atividades

Substituir apoios
improvisados por
Alta plataformas estaveis,
escadas fixadas e sistemas
de protecdo contra guedas

Reduc&o do risco de
queda e eliminagio
de métodos
inseguros de acesso

Dependéncia
excessiva de
EPI

Riscos permanecem
presentes mesmo
quando algum EPI é
utilizado
parcialmente

Mostra que a
hierarquia de
controle néo foi
aplicada de forma
adequada

Isolar instalagdes elétricas,
retirar cabos de éreas de
Alta circulagdo e impedir
atividades em areas imidas
com fiagcdo exposta

Reducéo do risco de
choque elétrico e
acidentes por
tropeco

A leitura integrada dos resultados permite afirmar
que a principal fragilidade encontrada ndo foi apenas
a auséncia pontual de EPIs, mas a combinagéo entre
condicBes inseguras do ambiente e comportamento
de risco tolerado pela rotina da obra. O uso de EPI
aparece como uma camada final de protecdo, mas as
fotografias mostram que medidas anteriores da
hierarquia de controle ndo foram adequadamente
aplicadas. A eliminacdo de apoios improvisados, a
substituicdo por plataformas estaveis, a protecao de
desniveis, a organizacao do canteiro, o isolamento de
instalacbes elétricas e a segregacdo de residuos
deveriam ocorrer antes da exposi¢cdo direta dos
trabalhadores.

As fotografias também demonstram que pequenas

obras residenciais podem concentrar  riscos
relevantes, mesmo quando ndo apresentam a
complexidade operacional de grandes

empreendimentos. A informalidade das solugdes
adotadas, como cavaletes, blocos, escadas sem
fixacdo e improvisagdo de andaimes, indica que a
baixa escala da obra ndo reduz a necessidade de
planejamento. Pelo contrario, pode aumentar a
vulnerabilidade quando ndo ha& profissional
responsavel pela supervisdo permanente das
condicBes de seguranga.

Com base nos achados, as medidas corretivas devem
ser organizadas por prioridade. A primeira prioridade
envolve a interrupcdo imediata de atividades
realizadas sobre apoios improvisados e em areas com
risco elétrico ndo controlado. A segunda envolve a
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Exigir EPIs compativeis
com cada atividade,
especialmente em

Reducéo de lesdes
por cortes, projecéo

Alta - . de particulas,
concretagem, demoligéo e o
contato elétrico e
uso de ferramentas exnosicio fisica
elétricas posic
. Melhoria da
Implantar rotina de irculaca ducs
Média limpeza, organizacéo e cireutagao € recuisao
destinagdo de residuos de quedas, co rtes e
perfuracoes
Proteger vergalhdes e I?edugao de
- . . erimentos
Média extremidades metalicas
perfurantes e
expostas .
acidentes graves
Segregar frentes de . Redygaq da
- o interferéncia entre
Média trabalho e sinalizar areas -
de risco guvndgdes
simultaneas
Realizar inspecoes Fortalecimento da
Permanente periddicas, dialogo de percepgao de risco,

seguranca e treinamento
por tarefa

supervisao e cultura
preventiva

Portanto, os resultados evidenciam que as obras
analisadas  apresentavam  riscos  evitaveis e
recorrentes. As ndo conformidades mais criticas
envolveram trabalho em altura ou em pontos
elevados sem estrutura adequada, uso inadequado ou
auséncia de EPIs, exposicdo a riscos elétricos,
desorganizacdo do canteiro, residuos acumulados e
auséncia de isolamento das frentes de trabalho. A
repeticdo desses achados indica deficiéncia na gestdo
preventiva e reforca a necessidade de adocdo de
medidas integradas, combinando controle do
ambiente, supervisdo, treinamento, sinalizacéo,
protecéo coletiva e uso adequado de EPIs.

CONCLUSAO
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A andlise das condi¢cBes de seguranga nas obras
avaliadas demonstrou que as ndo conformidades
observadas ndo estavam restritas ao uso inadequado
ou a auséncia de EPIs. Os registros fotograficos
evidenciaram um conjunto de falhas interligadas,
envolvendo desorganizacdo do canteiro, acimulo de
residuos, circulacdo obstruida, vergalhdes expostos,
fiacdo elétrica aparente, atividades em superficies
instaveis, uso de apoios improvisados e execugao de
tarefas em altura sem protecdo coletiva adequada.
Essas condi¢Ges indicam fragilidade na gestéo
preventiva da seguranca e exposicdo dos
trabalhadores a riscos evitaveis.

Os achados mostram que o canteiro apresentava
riscos simultaneos de queda, choque elétrico, cortes,
perfuracdes, projecdo de particulas, escorregamentos
e acidentes decorrentes da interferéncia entre
diferentes frentes de trabalho. A recorréncia dessas
situacdes sugere que o problema central ndo esta
apenas no  comportamento  individual  dos
trabalhadores, mas na auséncia de planejamento
operacional, supervisdo continua, controle das &reas
de risco e padronizagdo dos procedimentos de
trabalho.

A utilizacdo de EPIs, embora indispensével, mostrou-
se insuficiente quando ndo acompanhada de medidas
coletivas e organizacionais. Em vdrias situagdes, 0
risco permanecia presente na prépria forma de
execucdo da atividade, como no uso de cavaletes,
blocos cerdmicos, escadas sem fixacdo, ferramentas
elétricas com cabos expostos e atividades em &reas
Umidas proximas a instalacGes elétricas. Portanto, a
seguranga do trabalho nessas obras depende da
aplicaco integrada da hierarquia de controle,
priorizando a eliminacdo das condi¢des inseguras, a
organizacdo do ambiente, a protecdo coletiva e, por
fim, o uso adequado dos EPIs.

As principais ndo conformidades observadas
relacionam-se a NR-18, especialmente quanto a
organizacdo do canteiro, condi¢des de circulacéo,
gestdo de residuos, protegdo contra quedas e controle
das frentes de trabalho. Também foram identificadas
situagbes incompativeis com a NR-6, devido &
auséncia ou uso inadequado de EPIs; com a NR-10,
pela exposi¢ao a riscos elétricos; e com a NR-35, nos
casos de trabalho em altura ou em pontos elevados
sem protecdo adequada. Esses resultados reforcam a
necessidade de acompanhamento técnico
permanente, inspecdes periodicas e correcdo imediata
das situacdes de risco.

Como medidas prioritarias, recomenda-se substituir
estruturas improvisadas por equipamentos adequados
e estaveis, isolar areas com risco elétrico, organizar
cabos e materiais, proteger vergalhGes expostos,
implantar rotina continua de limpeza, sinalizar &reas
criticas, separar frentes simultneas de trabalho e
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exigir EPls compativeis com cada atividade. Além
disso, a capacitacdo dos trabalhadores deve estar
associada a supervisdo efetiva, pois o treinamento
isolado ndo garante mudanca de conduta quando o
ambiente de trabalho continua permitindo praticas
inseguras.

Conclui-se que as obras analisadas apresentavam
condicBes de seguranca inadequadas e dependentes
de corregdes imediatas. A melhoria do desempenho
preventivo exige que a seguranga deixe de ser tratada
como acéo pontual e passe a integrar o planejamento
diario das atividades. A adogdo de medidas técnicas,
organizacionais e educativas pode reduzir a
exposicdo ocupacional, melhorar a conformidade
com as Normas Regulamentadoras e contribuir para a
prevencdo de acidentes em obras residenciais de
pequeno porte.
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