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A termografia infravermelha tem se destacado como uma ferramenta inovadora 

para o monitoramento fisiológico de atletas, permitindo a identificação precoce 

de alterações térmicas associadas à sobrecarga muscular, fadiga e processos 

inflamatórios. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar as 

evidências científicas sobre a aplicação da termografia infravermelha na 

detecção precoce de assimetrias musculares e na prevenção de lesões em 

atletas de futebol de alto rendimento. Trata-se de uma revisão descritiva da 

literatura realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, 

SPORTDiscus, ScienceDirect e Google Scholar, contemplando estudos 

publicados entre 2021 e 2026. Os resultados evidenciaram que a termografia 



apresenta elevada sensibilidade para identificar assimetrias térmicas 

relacionadas à carga de treinamento, dano muscular e recuperação fisiológica, 

possibilitando intervenções preventivas antes do surgimento de lesões 

clinicamente estabelecidas. Conclui-se que a termografia infravermelha constitui 

uma ferramenta complementar promissora para o monitoramento da saúde 

musculoesquelética, contribuindo para a prevenção de lesões e otimização do 

desempenho esportivo no futebol profissional. 
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