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Resumo: O avango das tecnologias digitais tém provocado mudangas significativas
nas formas de comunicacao, interagdo social e aprendizagem, alcangando cada vez
mais cedo o publico infantil. Nesse contexto, observa-se um crescimento das
discussdes acerca dos impactos do uso excessivo de telas sobre o desenvolvimento
emocional, cognitivo e social das criangas. Este trabalho tem como objetivo refletir
sobre a relagdo entre o uso excessivo de dispositivos digitais e o surgimento de
sintomas de ansiedade na infancia, destacando a importancia da mediacao familiar e
escolar. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, fundamentada em
estudos que abordam a infancia contemporénea, a cultura digital e os efeitos da
exposicao prolongada as telas. A fundamentacao tedrica apoia-se em autores como
Desmurget (2021), Fantin (2016), Dornelles (2005) e Barbosa (2007), além de
documentos da Organizacdo Mundial da Saude e da Sociedade Brasileira de
Pediatria. Os resultados apontam que a utilizagdo excessiva de celulares, tablets e
outros dispositivos digitais podem comprometer experiéncias essenciais ao
desenvolvimento infantil, como o brincar, as interagcdes presenciais e a construcido de
vinculos afetivos. Além disso, os estudos analisados evidenciam prejuizos
relacionados a qualidade do sono, a capacidade de concentragcdo, ao
desenvolvimento das habilidades sociais e ao aumento de comportamentos ansiosos
e irritabilidade. As discussdes também dialogam com experiéncias vivenciadas no
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID), nas quais foram
observadas dificuldades de atencéao, escuta e interacao social entre criancas dos anos
iniciais do ensino fundamental. Tais evidéncias reforcam a necessidade de praticas
educativas voltadas para o uso consciente das tecnologias digitais. Conclui-se que a
presenca das tecnologias na infancia € uma realidade que exige acompanhamento
constante e acgdes educativas articuladas entre familia e escola. A mediacéo
adequada, baseada no dialogo, na orientagdo e no estabelecimento de limites,
mostra-se fundamental para promover o equilibrio entre os beneficios oferecidos pelos
recursos digitais e a preservagao das experiéncias indispensaveis ao
desenvolvimento integral das criangas.
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