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Objetivou-se analisar criticamente o papel da tomada de decisdo perceptivo-
cognitiva e do controle motor reativo na prevencgao de lesdes no futebol de elite,
por meio de uma revisdo estruturada de ensaios clinicos randomizados
publicados entre 2021 e 2026. A busca foi realizada em PubMed, PEDro e
SciELO em 24 de maio de 2026, com selecéo final de 12 ECRs para a sintese
principal e 5 ECRs adicionais para contextualizagao introdutéria. Os estudos
incluiram jogadores profissionais, jovens de elite, atletas de base e coortes
competitivas, com intervengdes que abrangeram programas FIFA 11+,
treinamento neuromuscular, fortalecimento em temporada, propriocepcéo,



estabilidade de tornozelo, treino de core e treinamento visual estroboscopico
associado a agilidade. Os resultados indicaram reducgao direta da incidéncia de
lesdes ou de suas métricas proximais em estudos com FIFA 11+, treinamento
de forca em temporada e treinamento neuromuscular de pré-temporada, bem
como melhora consistente em valgo dinamico, propriocepg¢ao, equilibrio,
agilidade, funcéo de tornozelo e estabilidade postural. A literatura perceptivo-
cognitiva adicional mostrou melhora de fungdes executivas, atengéo e agilidade
reativa, mas com transferéncia inconsistente quando as tarefas ndo mantinham
elevada validade ecoldgica. Conclui-se que a prevencao de lesdes no futebol de
elite € mais bem sustentada por intervencbes multicomponentes, campo-
especificas e integradas ao treino, enquanto o componente perceptivo-cognitivo
deve ser incorporado de forma funcional e nao isolada.
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