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A lesdao do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) representa uma das principais
causas de afastamento esportivo no futebol, estando frequentemente associada
a movimentos de desaceleracdo, mudangas rapidas de direcdo, saltos e
aterrissagens. Diante da elevada incidéncia dessas lesbes e de seus impactos
funcionais e competitivos, o presente estudo teve como objetivo analisar a
biomecanica da desaceleragdo e sua relacdo com a prevencao das lesdes do
LCA em atletas de futebol. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases PubMed, SciELO, ScienceDirect, PEDro e Google Scholar,
contemplando estudos publicados entre 2021 e 2026. Os resultados



evidenciaram que fatores biomecénicos como valgo dinamico, forgas de reagéo
do solo, velocidade de execucdo e déficits neuromusculares aumentam
significativamente o risco de lesdo. Além disso, programas preventivos como
FIFA 11+ e HarmoKnee demonstraram eficacia na reducdo da incidéncia de
lesdes, promovendo melhorias no controle neuromuscular, estabilidade articular
e desempenho funcional. Conclui-se que a compreensdo dos mecanismos
biomecanicos da desaceleragdo e a implementacdo de estratégias
fisioterapéuticas preventivas sao fundamentais para reduzir lesées, otimizar o
desempenho esportivo e prolongar a carreira dos atletas.
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