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O presente artigo aborda temas relacionados ao futebol feminino de elite, 

destacando a maior incidência de lesões nessa modalidade e a influência dos 

hormônios na recuperação muscular, os quais podem até causar certa fraqueza 

no corpo das atletas. A biomecânica no futebol feminino de elite analisa os 

movimentos corporais e as forças atuantes com o objetivo de otimizar a 

performance. O futebol é um esporte de alta mobilidade, velocidade, reflexo e 

força, envolvendo movimentos precisos e, muitas vezes, bruscos, concentrando 

as lesões principalmente nos membros inferiores. O monitoramento hormonal e 

do ciclo menstrual é uma prática cada vez mais comum e essencial para 



otimizar o desempenho e prevenir lesões. Muitas atletas utilizam contraceptivos 

hormonais para interromper o sangramento menstrual e aliviar cólicas durante 

competições. O controle rigoroso desses níveis hormonais é comum também 

para garantir que oscilações naturais não causem a perda de força e de massa 

muscular, fatores fundamentais para esse tipo de esporte. Além disso, a 

fisioterapia esportiva exige abordagens personalizadas devido às diferenças 

biomecânicas e hormonais das atletas, envolvendo a implementação rigorosa 

de processos de prevenção, recuperação e reabilitação. 
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