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Introdugao: O treinamento fisico intenso em atletas de futebol de elite promove
adaptagdes cardiovasculares conhecidas como “coracdo de atleta”,
caracterizadas por alteracbes estruturais e elétricas detectaveis no
eletrocardiograma (ECG). Embora essas modificagdes sejam, em sua maioria,
fisioloégicas, a distingdo entre padrdes adaptativos e alteracbes patoldgicas
representa um desafio clinico relevante, especialmente diante do risco de morte
subita cardiaca. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo analisar as
principais alteragdes eletrocardiograficas em atletas de futebol de elite,
destacando suas caracteristicas, prevaléncia, implicagcdes clinicas e a
importancia da triagem cardiovascular. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
bibliografica narrativa, de abordagem qualitativa, realizada a partir de buscas



em bases como PubMed, SciELO, LILACS, BVS e Google Scholar, utilizando
descritores em portugués e inglés relacionados a tematica. Resultados: Os
resultados evidenciam elevada prevaléncia de alteragdes fisioldégicas, como
bradicardia sinusal e hipertrofia ventricular, além de alteragdes de repolarizagao
consideradas benignas. Contudo, alteragbes patologicas, embora menos
frequentes, apresentam grande impacto clinico. Conclusao: O ECG demonstrou
alta sensibilidade na deteccdo de condicdes associadas a morte subita,
especialmente quando aliado a critérios modernos e triagem seriada. Conclui-se
que a interpretacdo adequada do ECG, associada ao uso de tecnologias como
inteligéncia artificial e protocolos sistematizados, é essencial para a segurancga
cardiovascular de atletas.
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