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O monitoramento e o controle da carga de treinamento no futebol de elite séo
amplamente utilizados como estratégias para otimizar o desempenho esportivo
e minimizar o risco de lesdes. Nesse contexto, a integracdo entre carga interna
e carga externa possibilita uma compreensdo mais precisa das respostas
fisiolégicas e mecanicas dos atletas frente as exigéncias competitivas. Este
estudo teve como objetivo analisar a relevancia da integragao entre indicadores
de carga interna e externa no controle do treinamento e na prevengao de lesdes
em jogadores de futebol de elite. Trata-se de uma revisédo narrativa da literatura,



realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, com o uso de descritores relacionados ao monitoramento de carga,
desempenho esportivo e lesdes no futebol, considerando artigos publicados
entre 2015 e 2025. Os resultados indicaram que variaveis de carga externa,
como distancia percorrida, aceleragoes e desaceleragdes monitoradas por GPS,
associadas a indicadores de carga interna, como percepgao subjetiva de
esforco e frequéncia cardiaca, contribuem significativamente para a
individualizagdo do treinamento e para a redugdo da incidéncia de lesdes
musculares. Além disso, observou-se que equipes que adotam modelos
integrados de monitoramento apresentam melhor controle da fadiga e maior
disponibilidade fisica dos atletas ao longo da temporada. Conclui-se que a
integracao entre carga interna e externa constitui uma ferramenta essencial no
futebol de elite, favorecendo o equilibrio entre desempenho, recuperacédo e
prevencao de lesdes, além de subsidiar a tomada de decisdo das comissoes
técnicas e departamentos de saude.
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