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Introducéo: A retinopatia diabética € uma das principais complicacdes microvasculares do
diabetes mellitus e uma importante causa de perda visual evitavel. O diagnostico precoce é
fundamental para reduzir a progressao da doenca e prevenir desfechos visuais graves. Nesse
contexto, a inteligéncia artificial (IA) tem ganhado destaque na Oftalmologia devido a sua
capacidade de analisar imagens retinianas com rapidez e precisdo, auxiliando na identificacdo
de alteracfes compativeis com retinopatia diabética e ampliando o rastreamento populacional.
Objetivo: Revisar a literatura acerca da utilizacdo da inteligéncia artificial no diagnostico da
retinopatia diabética e suas potenciais contribuicbes para a pratica oftalmolégica.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura na base de dados PubMed
utilizando os descritores “Artificial Intelligence”, “Diabetic Retinopathy” e “Diagnosis”,
combinados pelo operador booleano AND. Foram aplicados filtros para artigos publicados nos
altimos cinco anos, disponiveis em texto completo, nos idiomas inglés e portugués, e
classificados como revisdes, revisdes sistematicas ou metanalises. Foram identificados 155
estudos. Apos andlise dos titulos e resumos e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 23 artigos
foram incluidos por abordarem diretamente o uso da inteligéncia artificial no diagnostico da
retinopatia diabética. Resultados e Discussdo: Os estudos demonstraram que a 1A apresenta
elevado potencial para o diagnéstico da retinopatia diabética, com desempenho comparavel ao
de especialistas na identificacdo de alteracdes retinianas em exames de imagem. Os algoritmos
baseados em aprendizado profundo mostraram elevada acuracia na analise automatizada de
retinografias, favorecendo o diagndstico precoce e a redugédo do risco de perda visual. Além
disso, observou-se aplicabilidade da IA no rastreamento populacional e na teleoftalmologia.
Outros avangos incluem a interpretacdo de exames de tomografia de coeréncia dptica (OCT),
a deteccdo de edema macular diabético e a predi¢do da progressdo da doenca. Entretanto,
persistem desafios relacionados a padronizacdo dos algoritmos, validacdo em diferentes
populacdes, qualidade das imagens e aspectos éticos e regulatorios. Conclusdo: A inteligéncia
artificial apresenta potencial para aprimorar o diagnostico e o rastreamento da retinopatia
diabética, contribuindo para maior precisdo diagndstica, ampliagdo do acesso ao cuidado
oftalmoldgico e otimizagdo dos recursos em satde. Contudo, sua implementacdo ampla ainda
depende de validagdes adicionais e integracdo aos sistemas de saude.
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