ARTIGO COMPLETO - FISIOLOGIA DO EXERCICIO NO FUTEBOL DE ELITE

PERFIL FISIOLOGICO DE JOGADORES DE FUTEBOL DE ELITE:
INTEGRAGAO ENTRE SISTEMAS AEROBIO, ANAEROBIO E
NEUROMUSCULAR AO LONGO DA PARTIDA

Sophia Loren Aguila E Silva (sophiaaguila2008@gmail.com)

Daniel Victor Patricio De Holanda (dansecundaria20@gmail.com)
Evelyn Leticia Bastos Da Costa (evelynlbc28@gmail.com)

Giovanna Ferreira Trindade (giihntj7@gmail.com)

Loraine Almeida De Alcéntara Cordeiro (lorainealcantara01@gmail.com)

Joaquim Albuquerque Viana (joaquimaviana@gmail.com)

O futebol moderno se destaca por um ritmo de jogo intermitente que desafia o
corpo dos atletas de elite ao longo de uma partida inteira. Este estudo analisou
como o organismo desses jogadores integra os sistemas de energia (aerébio e
anaerobio) com as respostas dos musculos para sustentar o rendimento em alto
nivel. A partir de um levantamento da literatura atual, investigou-se o
comportamento do corpo diante desses esforgos, as exigéncias especificas de
cada posicdo em campo e como O cansago avanga com o passar do tempo. Os
resultados mostram que o sistema aerdbio € a base que mantém o atleta



correndo e garante a sua recuperagao rapida. Por outro lado, sdo as agdes
anaerobias (explosivas e de curta duragdo) que definem os lances decisivos e
as jogadas de gol. O grande problema surge na reta final do jogo: nos 15
minutos finais, o desgaste acumulado, a falta de energia estocada e o cansaco
do sistema nervoso quebram o equilibrio do corpo. Isso faz com que os
musculos percam forgca mecanica protetora, o que explica a queda de
rendimento e 0 aumento drastico de lesdes musculares nesse periodo. Conclui-
se que entender essa engrenagem do corpo é essencial para que os
preparadores fisicos criem treinos mais eficientes e personalizados para a
realidade de cada jogador em campo.
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