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Introdugado: O futebol feminino tem apresentado um crescimento exponencial,
porém a incidéncia de lesbes, especialmente no ligamento cruzado anterior
(LCA), é significativamente maior em comparagdo ao masculino. Obijetivo:
Investigar a influéncia das fases do ciclo menstrual na suscetibilidade a lesbes
em atletas de futebol. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada em bases de dados como PubMed e SciELO. Resultados e
Discussao: As variagbes hormonais de estrogénio e progesterona alteram a
lassidao ligamentar, com maior risco observado na fase pré-ovulatoria.
Programas como o FIFA 11+ mostram eficacia na redugdo de riscos quando



adaptados ao perfil hormonal. Conclusdo: A individualizagdo do treinamento
baseada no ciclo menstrual € fundamental para a prevengao de lesdes e
otimizagao da performance.
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