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RESUMO

Introducdo: O Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) consiste em uma estratégia
essencial de saude publica no Brasil para a reducdo da morbimortalidade, o qual enfrenta o
desafio contemporaneo da queda na cobertura vacinal e da hesitacdo vacinal na infancia.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo em satde que promoveu a vacinagao infantil
contra a Influenza e a conscientizagdo sobre sua relevancia em uma Escola e Creche
Municipal. Metodologia: Estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia
realizado por académicos de Medicina baseado na Aten¢do Primdria e em parceria com a
Unidade de Satde da Familia. O processo envolveu triagem, checagem de cadernetas,
imunizacdo, protocolos de seguranga e oferta de vitamina A em criancas matriculadas em
uma escola e em uma creche do Municipio de Cabedelo- PB . Resultados e Discussao: A
imunizacdo contra a influenza foi realizada seguindo as especificidades de via intramuscular
profunda e volume por faixa etdria pediatrica (vasto lateral da coxa ou deltoide).
Concomitantemente, administrou-se a vitamina A por via oral para o publico de 6 a 59 meses
para o fortalecimento do sistema imunoldgico. O estabelecimento de um acolhimento
emocional ludico e acessivel por parte dos estudantes foi indispensavel para reduzir o medo e
o estresse da vacina, garantindo uma boa taxa de adesdo do publico. Conclusao: O sucesso
na atualizacdo vacinal infantil consolidou-se pela aplicagdo rigorosa de protocolos de
seguranga técnica, territorializagdo e manejo humanizado do publico-alvo. A experiéncia e a
reflexdo final com a equipe de saude reforgaram o impacto positivo na garantia do acesso a
saude e na constru¢do de uma formagao técnica e empatica para os futuros médicos.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), desenvolvido e gerido pelo Ministério
da Saude em parceria com as Secretarias Estaduais (SES) e Municipais de Saude (SMS),
destaca-se como uma importante estratégia de satde publica no Brasil. Desde sua criagdo, o
programa tem promovido acdes de vacinagdo em escala nacional, exercendo papel
fundamental na diminui¢do dos indices de morbidade e mortalidade da populagdo. Ao longo
desse periodo, o PNI tem acompanhado as transformagdes dos contextos politico,
epidemiologico e social, ajustando suas diretrizes € ampliando sua capacidade de resposta as
demandas de satide da sociedade brasileira (Domingues, 2020).

A vacinagdo de rotina corresponde a aplicagdo sistematica das vacinas previstas no
Calendério Nacional de Imunizagdo, o qual deve ser seguido ao longo das diferentes fases da
vida, desde o nascimento. Essa estratégia tem como finalidade proporcionar protecio
individual contra doencas imunopreveniveis e, simultaneamente, promover a imunidade
coletiva, contribuindo para a reducdo e interrup¢do da circulagdo de agentes infecciosos na
populacao (Moraes, 2024).

A imunizagdo na infincia é resguardada pelo Calendario Nacional de Vacinagdo, que
preconiza vacinas essenciais como a BCG, a pentavalente e a pdlio inativada para a protecao
precoce do lactente. Nesse cenario, destaca-se a vacina influenza trivalente, recomendada
anualmente para criancas de seis meses a menores de seis anos devido a sazonalidade e
severidade da gripe. Assim, a regularidade da cobertura contra o virus influenza na Atencao
Priméria consolida-se como um pilar indispensavel para mitigar complicagdes respiratorias
graves na populagdo pediatrica (Brasil, 2026).

Dessa maneira, vale destacar que a diminui¢do da cobertura vacinal configura-se
como um importante desafio para a saude publica brasileira, sendo influenciada por multiplos
determinantes. Entre os fatores associados a esse fenomeno, destaca-se a hesitagdo vacinal,
frequentemente relacionada ao desconhecimento acerca dos beneficios da imunizag¢ao e a
ampla circulagdo de desinformacdo, que propagam alegagdes infundadas sobre potenciais
riscos e efeitos adversos das vacinas. Além disso, diversos outros fatores sociais, culturais e
estruturais podem contribuir para a reducao da adesao aos programas de vacinagao infantil no
Brasil. (Barata, 2020).

Diante dessa realidade, o presente trabalho tem como proposta relatar a experiéncia de

uma acdo de vacinagdo infantil contra a Influenza em uma creche ¢ uma escola de ensino



infantil na cidade de Joao Pessoa- PB. A atividade buscou incentivar a atualizacdo do
calendéario vacinal do publico alvo, além da conscientizagdo acerca da importancia da

vacinacao.

OBJETIVO

Dessa forma, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma acdo em saude,
que promoveu vacinacao infantil contra a Influenza e conscientizacdo acerca da sua

relevancia em uma Escola e uma Creche Municipal de Cabedelo (PB).

METODOLOGIA

O presente artigo se trata de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, abordando uma agdo realizada em dias distintos em uma Escola Municipal e
Creche Municipal no municipio de Cabedelo (PB) por académicos do curso de Medicina. A
acao foi pautada em um momento de acolhimento e vacinagao infantil, abordando, ainda, a
relevancia da atualizacdo do calendario vacinal. A atividade teve como publico-alvo as

criangas matriculadas em ambas institui¢des municipais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeiro momento, os integrantes da acdo estabeleceram uma rede de didlogo
sobre o cenario atual da vacinacdo com a equipe da Unidade de Saude da Familia, cuja
vivéncia prévia em atividades semelhantes contribuiu para o planejamento da intervencdo. A
partir dessa articulagdo, foram levantadas informagdes estratégicas, como o cenario de
atuacdo (escola e creche municipais), o publico-alvo (criangas em idade escolar) e as
demandas prioritdrias da comunidade no que tange a vacinacdo. Ademais, observou-se o
principio da territorializagdo, elemento fundamental da Aten¢do Primaria a Saude, por
possibilitar a compreensdo das especificidades locais e orientar a implementagdo de acdes
compativeis com a realidade do territorio (Faria, 2020).

Desse modo, apos determinacdo do local da agdo previamente, no dia da agdo
aconteceu o planejamento da execucdo com a equipe de saide e estudantes presentes, apds

isso houve preparacdo do ambiente, conferéncia dos imunobiolégicos e materiais necessarios



para a vacinagdo, triagem das criancas, confirma¢do da autorizacao dos pais para imuniza¢ao
e verificacdo do calendario vacinal infantil, com a finalidade de estabelecer a precisdo da
ultima dose de influenza tomada. Nessa perspectiva, o esquema inicial requer duas doses com
intervalo de trinta dias, reduzindo-se a uma dose anual subsequente para manter a resposta
imune ativa (Brasil, 2026).

Para a aplicagdo vacinal, apds a triagem das criangas que iriam receber a dose, foram
usados protocolos de seguranga para a respectiva faixa etdria, garantindo assim o
armazenamento, manuseio e aplicagdo correta dos imunobioldgicos. Sendo assim, as criangas
autorizadas pelos pais receberam a dose da vacina Influenza atualizada. A imunizagdo contra
a influenza em criancas ¢ administrada por via intramuscular profunda, aplicando-se um
volume de 0,5 mL no musculo vasto lateral da coxa em lactentes (menores de 2 anos) ou no
deltoide em criangas maiores (Brasil, 2014).

Durante o processo de aplicagao vacinal, o acolhimento emocional e psicoldgico com
as criangas foi essencial para que houvesse uma boa taxa de adesdo a atualizacdo da vacina
contra a Influenza. Dessa maneira, os estudantes de medicina se disponibilizaram também
para proporcionar esse momento de conversa com as criangas, encorajando o ato vacinal e
explicando, de maneira lidica e acessivel para a faixa etaria, a importancia daquele momento.
Portanto, alguns beneficios do acolhimento das criangas podem ser enaltecidos, como a
reducdo do medo associado a experiéncia de vacinacdo, o aumento da adesdo ao tratamento e
o desenvolvimento de melhores estratégias de enfrentamento do estresse vivido (Doca, 2007).

Paralelamente a isso, foi também oferecida a suplementagdo de vitamina A para as
criancas com a faixa etaria necessaria para receber, ou seja, criangas de 6 a 59 meses
(menores de 5 anos) . Isso ocorre pois, unir a suplementacdo de micronutrientes ao calendario
vacinal facilita o acesso das familias e garante que a crianga receba ambas as protegdes em
uma unica visita a Unidade Basica de Satde (UBS). Ainda, agdo sinérgica da vitamina A
desempenha um papel crucial no desenvolvimento e na manutencao das barreiras epiteliais e
do sistema imunologico, sua deficiéncia compromete a resposta vacinal do organismo e

aumenta a vulnerabilidade a infec¢des respiratorias graves (Akalu, 2022).

Por fim, apdés a conclusdo do momento de vacinacdo, houve a sintese dos
aprendizados daquele momento com a equipe de saude que estava presente, com a finalidade
de proporcionar um momento de reflexdo sobre a importancia de levar acesso a satde para

quem precisa . Para isso, os estudantes do curso de Medicina realizaram uma fala breve sobre



o que foi aprendido nesses momentos € como isso impactou na formagao técnica e empatica

dos futuros médicos.

CONCLUSAO

Conclui-se que o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) se consolida como uma
estratégia fundamental de saude publica no Brasil, desempenhando um papel histérico e
indispensavel na reducdo dos indices de morbidade e mortalidade da populagdao. A
operacionalizagdo da vacinagdo de rotina, por meio da aplicacdo sistematica dos imunizantes
previstos no Calendario Nacional de Imunizagdo, reflete a capacidade do programa de
acompanhar as transformagdes politicas, epidemiologicas e sociais do pais

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que o sucesso da acao reside na articulacao
com a Unidade de Satide da Familia e na territorializacao para mapear as demandas locais. O
processo evidenciou que a triagem, a verificagdo vacinal e a aplicagdo por via intramuscular
profunda — respeitando as especificidades anatomicas de cada faixa etiria — foram
essenciais para garantir a seguranca dos protocolos e a atualizag¢do vacinal eficaz das criancas

autorizadas.

Ademais, o acolhimento psicologico ludico promovido pelos académicos foi
indispensavel para a adesdo vacinal. Ao transformar o momento em uma experiéncia
acessivel, conseguiu-se reduzir o medo e o estresse, impulsionando simultaneamente a oferta
sinérgica da vitamina A. Por fim, a reflexdo com a equipe consolidou a importancia de levar

acesso a saude e reforcou a formacao técnica e empatica dos estudantes.
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