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Resumo: A determinacdo de proteinas em matrizes vegetais ¢ fundamental para avaliacao
nutricional de alimentos. Este trabalho avaliou a extragdo alcalina de proteinas em feijédo
utilizando planejamento fatorial 2* e quantificagdo espectrofotométrica pelo método de
Lowry. O tamanho de particula foi o fator de maior influéncia no rendimento da extragao,
enquanto tempo e temperatura apresentaram efeito reduzido. A validagdo indicou
interferéncias da matriz que podem comprometer a exatiddo do método.
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INTRODUCAO

As proteinas representam um dos principais
constituintes nutricionais dos alimentos de origem
vegetal, sendo essenciais para a nutrigdo humana e
para diversas aplicagdes tecnoldgicas na industria
alimenticia (XIAO et al, 2023). A determinagéo
precisa desses compostos ¢ fundamental para
caracterizagdo nutricional, desenvolvimento de
produtos e controle de qualidade. Entre os métodos
disponiveis para quantificagdo de proteinas, destaca-
se o método de Lowry, amplamente utilizado devido
a sua elevada sensibilidade e simplicidade
operacional. O método baseia-se inicialmente na
reagdo de Biureto, na qual ions cobre interagem com
ligacdes peptidicas em meio alcalino, seguida pela
reducdo do reagente Folin-Ciocalteau, formando um
complexo azul cuja intensidade é proporcional a
concentragdo proteica (CAETANO-SILVA; NETTO,
2025). Entretanto, a eficiéncia da extragdo proteica
pode ser influenciada por diversos fatores, incluindo
tamanho de particula da amostra, temperatura, tempo
de extra¢do e caracteristicas da matriz alimentar.
Além disso, substincias interferentes presentes em
amostras vegetais podem comprometer a exatiddo
das determinagdes espectrofotométricas. Dessa
forma, o presente trabalho teve como objetivo
otimizar o procedimento de extracdo de proteinas em
amostras de feijado por meio de planejamento fatorial
e avaliar o desempenho analitico do método
espectrofotométrico empregado.

MATERIAL E METODOS

A quantificagdo de proteinas foi realizada pelo
método de Lowry, utilizando curva analitica entre
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100 € 1000 mg L™! nos comprimentos de onda de 550
e 750 nm (LOWRY et al., 1951). A otimizagdo da
extracdo foi conduzida por planejamento fatorial 23
com ponto central (Figura 1), avaliando tamanho de
particula, tempo e temperatura. A reagdo
colorimétrica baseou-se na formacdo do complexo
cobre-proteina em meio alcalino e posterior redugdo
do reagente Folin-Ciocalteau (Figura 2). A validagao
incluiu comparagdo com o método Kjeldahl,
materiais de referéncia certificados e ensaios de
recuperacao.

Esquema do planejamento fatorial para extragao proteica

Amostra peneirada
X pm 100 mg de amostra

3000 rpm por 10 min \‘—.é h
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Figura 1. Esquematizagdo do planejamento fatorial 23
para extragao proteica.
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Figura 2. Reacdo e analise colorimétrica para
determinag@o de proteinas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A curva analitica apresentou comportamento linear
satisfatorio até 900 mg L', demonstrando adequag@o
para a faixa de trabalho adotada. Os resultados do
planejamento experimental evidenciaram que o
tamanho de particula foi o fator de maior influéncia
sobre a eficiéncia de extracdo. Os maiores
percentuais foram observados para particulas de 250
pum, atingindo 36% a 550 nm e 38% a 750 nm no
experimento 7. Em contrapartida, particulas de 600
pm apresentaram os menores rendimentos, com
valores entre 25 e 29%. Os resultados corroboram
observagdes da literatura, que indicam maior
eficiéncia de extragdo para particulas menores devido
ao aumento da area superficial disponivel para
intera¢do com o solvente extrator. Estudos de de Laet
et al. (2024) demonstraram que a remocdo de
particulas maiores favorece o rendimento de extrag@o
proteica. Em relacdo a temperatura, ndo foram
observadas variagdes expressivas nos rendimentos
dentro da faixa estudada. Embora alguns autores
relatem aumento da solubilidade proteica com a
elevacdo da temperatura, outros estudos indicam
efeito limitado desse parametro, recomendando o uso
de temperaturas mais baixas para evitar alteracdes
estruturais das proteinas. A comparagdo entre o0s
resultados obtidos pelo método espectrofotométrico e
pelo método de referéncia NTK revelou diferencas
significativas. Para a amostra FC6 (250 pm), o
método NTK apresentou teor proteico de
aproximadamente 19%, enquanto a técnica
espectrofotométrica indicou valores de 36% e 38%
para 550 e 750 nm, respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1. Teores de proteinas obtidos por
espectrofotometria (550 ¢ 750 nm) e pelo método
Nitrogénio Total Kjeldahl (NTK).

Determinagdo Determinagdo por
Amostra por NTK espectrofotometria
(% m/m)? (% m/m)a
FC6 19+04 36 +3 (550 nm)
FC6* 21,4+0,2 38 +3 (750 nm)

aMédia + desvio padrio (n = 3)
*Foi considerada uma massa de 100 mg.

A andlise dos materiais de referéncia também
demonstrou  discrepancias entre os  valores
determinados e os valores certificados. Essas
diferencas podem ser atribuidas a presenca de
compostos interferentes caracteristicos das matrizes
vegetais, tais como compostos fenodlicos, lipidios,
acuUcares e outras substancias capazes de reagir com o
reagente  Folin-Ciocalteau.  Os  ensaios de
centrifugacdo e filtracdo apresentaram pequenas
variagdes nos resultados obtidos, sugerindo
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influéncia limitada desses

procedimentos na
determinagdo final da concentragdo proteica. De
modo geral, os resultados evidenciam que, embora o
método de Lowry seja uma ferramenta util para
analises rapidas, sua aplicagdo em matrizes vegetais
complexas requer cuidados adicionais devido a
possibilidade de interferéncias analiticas.

CONCLUSAO

O método espectrofotométrico baseado na reacdo de
Lowry apresentou desempenho satisfatorio para
determinagdo de proteinas em amostras vegetais,
demonstrando adequada linearidade na faixa
estudada. O planejamento experimental permitiu
identificar o tamanho de particula como principal
fator responsavel pela eficiéncia da extrag@o proteica,
sendo o tamanho de 250 pm o mais favoravel para
obtengdo dos maiores rendimentos. Apesar da
praticidade e sensibilidade da técnica, foram
observadas discrepancias em relagdo ao método de
referéncia e aos materiais de referéncia certificados,
indicando a influéncia de interferentes presentes nas
matrizes vegetais. Dessa forma, recomenda-se
cautela na interpretagdo dos resultados e a utilizagdo
de métodos complementares para confirmagdo
analitica quando necessaria.
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