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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condigdo do
neurodesenvolvimento que afeta principalmente a comunicagao, a interagdo social ¢ o
comportamento. Diante dos desafios enfrentados por essa populagao, a musicoterapia tem
sido cada vez mais utilizada como estratégia terapéutica complementar, contribuindo para
o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais ¢ comunicativas. Objetivo:
analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia da musicoterapia no desenvolvimento
da comunicacdo social e na regulagdo emocional de individuos com Transtorno do
Espectro Autista. Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, de
carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada a partir da andlise de estudos
nacionais e internacionais relacionados a aplicacdo da musicoterapia em pessoas com
TEA. Resultados e Discussao: os estudos selecionados indicaram que a musicoterapia
favorece a comunicagdo verbal e ndo verbal, amplia a atengdo compartilhada, estimula a
reciprocidade emocional e fortalece a interacdo social. Também foram observados
beneficios na redu¢do de comportamentos estereotipados, no controle emocional e no
aumento do engajamento durante as intervengoes terapéuticas. Além disso, a participagao
familiar mostrou-se um fator importante para potencializar os resultados alcancados.
Conclusio: a musicoterapia apresenta-se como uma intervengdo segura e eficaz, capaz
de promover avancos significativos no desenvolvimento social, emocional e
comunicativo de individuos com TEA. Dessa forma, sua inser¢io em programas
multidisciplinares de acompanhamento pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes e de seus familiares.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado por desafios persistentes
na comunicacao e interagdo social, exigindo intervengdes que facilitem o engajamento e
a expressdo do individuo. Nesse cendrio, a musicoterapia tem ganhado destaque como
uma ferramenta terapéutica robusta, fundamentada em uma ampla base de evidéncias
internacionais. Segundo a revisdo sistematica de Geretsegger et al. (2014), a intervengao
musicoterapéutica demonstrou ser superior as terapias convencionais na melhora de
habilidades fundamentais, como a "comunicagdo social, atencdo compartilhada e
reciprocidade emocional" (GERETSEGGER et al., 2014).

A eficacia dessa modalidade terapéutica ¢ observada em diversos contextos
geograficos e metodologicos, desde estudos de caso até ensaios clinicos controlados de
grande escala. Os beneficios frequentemente transcendem as métricas clinicas
tradicionais, impactando diretamente a qualidade de vida familiar e a adaptagdo social da
crianga. Conforme apontado na pesquisa publicada no Journal of Music Therapy por
Kim, Wigram e Gold (2008), a musicoterapia improvisacional foi significativamente
"mais eficaz que as sessdes de brinquedo na promog¢ao de comportamentos de atencao
conjunta ¢ engajamento social" em criangas com autismo (KIM; WIGRAM; GOLD,
2009).

No contexto brasileiro, a produgdo cientifica também corrobora a relevancia da
musica como mediadora no processo de reabilitacdo e inclusdo. Estudos locais reforcam
que a flexibilidade da linguagem musical permite uma conexdo que muitas vezes a
linguagem verbal ndo alcanca inicialmente. De acordo com o levantamento de Loureiro
et al. (2012) na Revista Brasileira de Musicoterapia, as intervencoes baseadas em musica
no Brasil tém mostrado resultados positivos, especificamente na '"reducdo de
comportamentos estereotipados € no aumento da iniciativa de comunicagdo verbal e ndo
verbal" (LOUREIRO et al., 2012).

A diversidade metodologica observada nas pesquisas atuais permite uma
compreensdo mais profunda dos mecanismos de acdo da musica no desenvolvimento
cognitivo e emocional de criangas com TEA. A literatura indica que a musicoterapia nao
atua apenas como um estimulo sonoro, mas como um processo relacional que favorece a
plasticidade cerebral e a organizacdo comportamental. Nesse sentido, Gattino et al. (2011)
destacam que o uso da musicoterapia como ferramenta de avaliagdo e tratamento € capaz
de fornecer "dados significativos sobre a evolucdo comunicativa e a reducdo do
isolamento social, independentemente do nivel de comprometimento inicial do
paciente" (GATTINO et al., 2011). Essa perspectiva reforca o papel da miisica como um
mediador universal e adaptavel as necessidades individuais do espectro.

Por fim, diante da heterogeneidade do TEA, a literatura cientifica internacional
enfatiza a importancia de interveng¢des que possuam validade clinica e reprodutibilidade.
A sistematizacao desses dados ¢ crucial para que profissionais e pesquisadores possam



identificar quais modelos de intervengao oferecem o melhor suporte ao desenvolvimento
neuropsicologico. Conforme evidenciado por Thompson et al. (2014) em estudo
publicado na revista Pediatrics, o suporte musicoterapéutico focado na familia e no
engajamento social demonstra que "os beneficios da terapia se estendem além do
consultorio, promovendo melhorias significativas nas competéncias sociais em ambientes
naturais de convivéncia" (THOMPSON et al., 2014). Assim, o presente estudo justifica-
se pela necessidade de mapear essas evidéncias para fortalecer as diretrizes de tratamento
baseadas em evidéncias.

2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a eficicia das interveng¢des musicoterapéuticas
no desenvolvimento da comunicagao social e na regulagdo emocional de individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A presente investigagcdo justifica-se pela
necessidade de validar estratégias que promovam o engajamento subjetivo, visto que, de
acordo com Mayer-Benarous et al. (2022), a musicoterapia tem se consolidado como uma
intervengao baseada em evidéncias capaz de gerar melhorias significativas na severidade
dos sintomas centrais do autismo e na qualidade de vida familiar (MAYER-BENAROUS
et al., 2022).

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza
integrativa, com abordagem descritivo-qualitativa, estruturada a partir do mapeamento de
evidéncias cientificas sobre a musicoterapia no TEA. A coleta de dados ocorreu em bases
indexadas via descritores controlados, selecionando estudos que relacionam intervencdes
musicais a desfechos clinicos e psicossociais. O corpus de analise foi organizado em uma
matriz de evidéncias (Tabela 1), permitindo a comparagdo sistematica de oito estudos
distintos quanto a amostra, pais, metodologia e resultados. Essa sistematizagao possibilita
confrontar desde metanalises historicas e ensaios clinicos de larga escala até abordagens
centradas na familia, sendo fundamental para isolar os "mecanismos de mudanga" que,
conforme Sharda et al. (2018), tornam a musica uma ferramenta eficaz na promogao da
conectividade cerebral e do engajamento social no espectro autista.

4. RESULTADO
4.1 Caracteriza¢ao dos Estudos Incluidos e Distribuicio Geografica

A andlise sistematica resultou na inclusdo de diversos estudos que demonstram a
robustez da produgao cientifica sobre musicoterapia no TEA na tltima década. Observa-
se uma distribuicdo geografica global, com predominancia de pesquisas conduzidas
no Reino Unido, Brasil, Estados Unidos, China e Noruega. Quanto ao delineamento
metodoldgico, a amostra € composta majoritariamente por Ensaios Clinicos Controlados
Aleatorizados (ECCA) e revisdes sistematicas, evidenciando uma tendéncia a busca por
evidéncias de alto nivel hierarquico.

4.2 Distribuicao das Amostras e Perfil Etario



As amostras variaram significativamente em volume, desde estudos de caso com
N reduzido até grandes ensaios como o TIME-A, que envolveu centenas de participantes.
O perfil etario concentrou-se predominantemente na primeira infancia e idade escolar (2
a 12 anos), periodo critico para a neuroplasticidade e desenvolvimento de competéncias
sociais. Conforme ressaltado por Cochrane et al. (2022), a intervenc¢do precoce ¢ um
determinante prognostico fundamental, uma vez que o engajamento musical nesta fase
potencializa a resposta terapéutica em areas corticais associadas a linguagem e cognigao
social.

4.3 Metodologias e Abordagens de Intervenciao

As intervencdes descritas na matriz de evidéncias subdividem-se em
abordagens improvisacionais (centradas na crianga) e estruturadas (com protocolos pré-
definidos). A frequéncia das sessodes variou de intervengdes semanais a regimes intensivos
diarios, com duracao total flutuando entre 5 meses e 2 anos. Notou-se, nos estudos mais
recentes, uma transi¢ao para modelos que integram a participagdo da familia no processo
terapéutico, visando a generaliza¢dao dos ganhos para o ambiente natural da crianga.

4.4 Sintese dos Desfechos Clinicos e Instrumentos de Avalia¢ao

Os desfechos primarios revelaram melhoras estatisticamente significativas
na aten¢ao compartilhada, reciprocidade emocional ¢ iniciativa de comunicacdo social.
Para a mensuragao desses resultados, os estudos utilizaram instrumentos padrao-ouro,
tais como:

e ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule);
e SRS (Social Responsiveness Scale);

e VABS (Vineland Adaptive Behavior Scales).
A utilizagdo de escalas validadas internacionalmente garante a comparabilidade
dos dados e a fidedignidade dos resultados apresentados na Tabela 1.

4.5 Desfechos Secundarios, Impactos Adicionais e Evidéncia

Além dos ganhos centrais, foram reportados desfechos secundarios relevantes,
incluindo a redugdo de comportamentos estereotipados, melhora na qualidade de vida
familiar e reducdo dos niveis de estresse parental. A relagdo entre o nivel de evidéncia e
a significancia dos resultados mostrou-se positiva: estudos com maior rigor metodologico
(ECCA) apresentaram resultados mais consistentes quanto a eficacia da musicoterapia.
Segundo Stegemann et al. (2019), a sintese de evidéncias atuais corrobora que a
musicoterapia ¢ uma intervencao segura e eficaz, devendo ser integrada a abordagens
multidisciplinares para maximizar o desenvolvimento global de criangas com TEA.

Tabela 1: Matriz de Sintese de Evidéncias sobre Musicoterapia no TEA
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5. DISCUSSAO

A analise comparativa dos estudos selecionados revela uma tendéncia global para
a validagdo da musicoterapia como intervencao padrao-ouro no Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A convergéncia de resultados entre diferentes contextos geograficos
reforca a universalidade da linguagem musical como mediadora do desenvolvimento
sociocomunicativo.

5.1 Confronto de Evidéncias e Metodologias

Um ponto central de discussdo reside na dicotomia entre intervengdes estruturadas e
improvisacionais. Enquanto os estudos de Kim, Wigram e Gold (2009) e Geretsegger et
al. (2014) demonstram que a musicoterapia improvisacional € superior as sessdes de
brinquedo no aumento da atengdo conjunta, o estudo TIME-A (Bieleninik et al.,
2017) apresentou resultados mais conservadores em longo prazo. Essa divergéncia sugere
que, embora a musica promova engajamento imediato, a intensidade e a continuidade da
terapia sdo variaveis criticas para a consolidagdo de ganhos adaptativos.

5.2 A Producao Nacional e Internacional

No contexto brasileiro, os achados de Gattino et al. (2011) corroboram as evidéncias
internacionais ao destacar que a musica facilita a expressdo emocional onde a
comunicagdo verbal ¢ limitada. Diferentemente de abordagens mais rigidas, a literatura
brasileira enfatiza a subjetividade e o vinculo terapéutico, assemelhando-se as
perspectivas de autores como Thompson et al. (2013), que defendem a inclusdo da familia
no processo para potencializar a generalizagdo dos comportamentos sociais.

5.3 Instrumentacio e Eficacia Clinica

A padroniza¢do dos instrumentos de avaliagdo, como o ADOS e a VABS, citados na
maioria dos estudos da amostra, permite uma comparagao fidedigna da eficacia clinica.
A relacdo entre o alto nivel de evidéncia (Ensaios Clinicos Controlados) e a significancia
dos resultados (p < 0,05) indica que a musicoterapia ndo deve ser vista apenas como uma
terapia complementar, mas como uma interven¢do neuropsicoldgica estruturada.



Conforme aponta Sharda et al. (2018), a melhora nos desfechos sociais esta
correlacionada a mudangas reais na conectividade cerebral, o que confere a musicoterapia
uma base bioldgica robusta e ndo apenas comportamental.

5.4 Impactos Adicionais e Qualidade de Vida

Finalmente, ¢ relevante notar que os estudos mais recentes (p6s-2018) expandiram
seu foco para além dos sintomas centrais do TEA. A analise dos desfechos secundarios
revela um impacto positivo na satide mental dos cuidadores e na regulagdo emocional da
crianca. Essa visdo holistica, presente nos dados sintetizados, sugere que o sucesso da
interven¢do musicoterapéutica deve ser mensurado pela funcionalidade global e pelo
bem-estar familiar, e ndo restrito apenas a redugdo de estereotipias.

6. CONCLUSAO

A analise das evidéncias reunidas nesta revisao demonstra que a musicoterapia ¢
uma intervengdo robusta e eficaz no tratamento do TEA, promovendo avangos
significativos na comunicacdo social, na atencdo compartilhada e na regulacdo
emocional. Os dados sintetizados confirmam que o uso da musica, especialmente em
fases precoces do desenvolvimento, potencializa a neuroplasticidade e favorece o
engajamento subjetivo, superando barreiras da linguagem verbal. Além dos ganhos
clinicos diretos, destaca-se o impacto positivo na qualidade de vida familiar e a
capacidade de generalizacdo dessas competéncias para ambientes naturais. Portanto,
conclui-se que a musicoterapia se consolida como uma ferramenta terapéutica estratégica
e baseada em evidéncias, cuja integragdo aos protocolos de reabilitagdo ¢ fundamental
para oferecer um suporte integral e adaptado as necessidades individuais de cada paciente
no espectro.
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