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Os jogos de tabuleiro sdo ferramentas ancestrais e resilientes que podem
transcender o

entretenimento, atuar como mecanismos de enfrentamento, simulacdo social e
expressao

mistica desde civilizagbes antigas até a era moderna. Na Analise do
Comportamento, o ato de

jogar é fundamentado no comportamento verbal e no seguimento de regras.
Dessa forma, as

normas do jogo funcionam como estimulos que descrevem contingéncias e
permitem a

aquisi¢ao rapida de repertérios complexos sem a necessidade de exposicao
direta ao erro. Essa



dindmica promove a transicdo da heteronomia para a autonomia e cooperacao,
sendo o

tabuleiro um modelo experimental privilegiado para estudar a flexibilidade
comportamental e

a sensibilidade a novas contingéncias. Assim, o jogo consolida-se como um
instrumento

cientifico eficaz para fortalecer o auto regramento, reduzir respostas emocionais
aversivas e

promover a saude e a conexao social em diversos contextos, incluindo o clinico
e o educacional.

Portanto, nosso objetivo é investigar se os jogos de tabuleiro moderno podem
contribuir para

a compreensdo do seguimento de regras e se ha possibilidade do
desenvolvimento de

repertorios que possam ser generalizados para outros contextos do dia a dia.
Para isto, o

levantamento foi realizado por meio da consulta a bases de dados técnico-
cientificas nacionais

e internacionais, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Scholar,

Pubmed e livros texto referéncia na area. Apds a leitura e analise dos textos,
como resultado

parcial observamos que os jogos de tabuleiro constituem microambientes
sociais estruturados

como episodios verbais totais, nos quais as regras operam como mandos e o
seguimento de

instrugdes € mantido pelo reforcamento social de uma audiéncia especialmente
treinada,



desenvolvendo processos complexos de equivaléncia de estimulos. Com base
nos resultados

parciais podemos concluir que a transformacgéo de fungao de estimulos ludicos
em contextos

sociais generalizados permite que o0s operantes modelados no tabuleiro
transcendam o ambiente

do jogo e se generalizem eficazmente para o cotidiano, desde que mediados
por multiplos

exemplares e reforcadores sociais generalizados.
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