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Resumo: O presente projeto de pesquisa, com inicio no primeiro semestre de 2026, propde
o estudo dos diversos condicionantes que constituem o adoecimento proprio da atividade
docente. A pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender criticamente esta questéo,
contundentemente midiatizada, e repensar os impactos negativos impostos ao Direito a
Educagdo, que se apresentam como consequéncia dos fatores que geram a perda da salde

prépria do trabalho do professor.
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INTRODUCAO

A principio, pretende-se que o locus privilegiado da
pesquisa seja nas escolas municipais de Santos - SP,
contudo esta sob a dependéncia de aprovacgdo desta
solicitacdo. A hipdtese é que o afastamento de uma
propositura de Gestdo Democratica pode interferir no
adoecimento docente. O objetivo é obter uma visdo
critica sobre as inquiri¢ces a respeito desta questdo
que apresente potencial para gerar um amplo debate
publico sobre o tema, ampliando as possibilidades e
vieses democratico participativos no Municipio
estudado.

MATERIAL E METODOS

No percurso da pesquisa desenvolver-se-a uma
revisao da literatura, a coleta em repositorios de dados,
o0 estabelecimento de contrapontos com a legislacéo e
com dados sobre financiamento educacional,
associando as proposituras politicas e as referéncias
histérico documentais.

A questdo norteadora desta busca ficou assim descrita:
Como se inter-relacionam e se desdobram o
desinvestimento docente, as politicas publicas e os
diversos aspectos do adoecimento docente e no que
isso reflete no Direito a Educacdo?

O objetivo geral pretende: concatenar dados para obter
uma visdo critica sobre as inquiri¢cGes a respeito dos
impactos e do adoecimento docente, visando fornecer
um cabedal teérico-empirico robusto, que subsidie o
debate publico sobre o tema e amplie a consolidacédo
de possibilidades democratico-participativas.
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Para conseguir abarcar o objetivo geral, o
desdobramento dos objetivos especificos ficou assim
pormenorizado:

1. Esmiucar se as compreens@es sobre possibilidades
participativo-democratizantes estdo relacionadas ao
adoecimento dos docentes;

2. Acessar as impressdes e compreensdes de diversos
sujeitos (pais, estudantes, professores, profissionais da
Educagdo, sindicatos, gestores, Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes e de Assédio - CIPA-
Educacdo, pericia médica, ...) sobre o adoecimento
docente;

3. Aproximar as reflexdes da pesquisa do
entendimento publico, buscando superar convicgdes
presentes no senso comum;

4. Expor e propor possiveis superacdes as
vulnerabilidades encontradas, com o objetivo de
minimizar as estruturas que possam acarretar o
adoecimento docente.

A aproximac&o com a realidade do professorado dar-
se-a pela pesquisa de campo com questionarios e
entrevistas. Apesar do professorado ser o foco central
enquanto sujeito coletivo de pesquisa, para conseguir
desenvolver o estudo robusto proposto no objetivo
geral, a pesquisa comunicard as percepgdes dos
sujeitos que compBem a comunidade escolar e
institucional: professores da educacdo publica,
estudantes e seus pais, gestores escolares e demais
profissionais da Educacdo, representantes de
sindicatos, membros da CIPA e da pericia médica.
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A metodologia que coaduna com o propésito da
Pesquisa é o Método Materialista Historico Dialético
aplicado a Educacdo, visto que se busca compreender
0 estudado de forma critica e aprofundada,
considerando suas relagdes, tensdes e contradices.

O desenho metodoldgico da pesquisa esta dividido em
trés etapas: Etapa Tedrico-Documental; Setorizacdo
Geografica do municipio de Santos e Etapa de Campo.

Serd na primeira etapa, que haverd o inicio da
discussdo dos pretextos e contextos da pesquisa, em
didlogo com o Estado da Questao.

A segunda etapa sera a setorizacdo do municipio de
Santos. Havera busca em sites e portais para bem
caracterizd-lo em sua diversidade. A principio, a
cidade pode ser assim categorizada (SANTQOS; SP):

a. Centro/Area Central — polo histérico e
administrativo e vem ao longo dos anos perdendo
moradores e estabelecimentos comerciais;

b. Zona Leste — bairro mais nobres e tradicionais,
incluindo a praia. Esta regido é a que associa Santos
ao selo de marketing da cidade: “Santos - Melhor
Cidade Para se Viver”;

c. Zona Noroeste — regido mais populosa, com sérios
problemas de infraestrutura e alagamentos, onde ha a
maior favela sobre palafitas da América Latina;

d. Zona Intermediéria - entre a Zona Central e a Praia,
segue ao longo dos canais 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7 que séo
tombados pela pelo Condephaat (Conselho de Defesa
do Patrimé6nio Histérico, Arqueoldgico, Artistico e
Turistico) e pelo Condepasa (Conselho de Defesa do
Patriménio) como Patrimdnio, Histérico e Cultural;

e. Area dos Morros — que necessita de logistica
adaptada, devidos as caracteristicas geograficas e por
sofrer com desmoronamentos.

f. Area Continental — é a parte que representa quase
80% do territério do municipio. Pode-se dizer que é o
oposto da area insular por ser composta por extensdes
de Mata Atlantica e manguezais. Trata-se de uma
regido formada por rios, com caracteristicas rurais e
com comunidades tradicionais voltadas ao ecoturismo
e a pesca. Como é mais isolada, as escolas funcionam
num ambiente e numa dindmica particulares.

Mediante o exposto, é possivel inferir a diversidade no
municipio de Santos, que é uma cidade considerada
rica dentro de sua regido Metropolitana (Baixada
Santista), por abrigar o maior Porto da América
Latina. Ela tem relevancia historica e lazer. E bastante
associada a praia e a seu jardim, que é reconhecido
pelo Guinness World Records, como o maior jardim
frontal de praia em extensdo do mundo. Entretanto,
possui desigualdades bem estabelecidas e observaveis,
com grandes éareas de pobreza marcadas por
alagamentos constantes e desmoronamentos.
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Tratar a questdo em Santos de modo setorizado faz-se
necessario tendo-se em vista que o municipio tem
realidades contrastantes e, deste modo, os fatores de
adoecimento docente no municipio ndo podem ser
pesquisados de modo padronizado ja que se supde que
as necessidades especificas devem aparecer na etapa
de campo.

A terceira etapa € a de Campo onde havera a pesquisa
do objeto no locus, com o0s sujeitos de pesquisa ja
referenciados anteriormente.

O Objeto de Estudo centra-se no sofrimento e no
adoecimento préprio dos docentes. A pesquisa busca
investigar os condicionantes deste sofrimento e os
fatores de adoecimento, inter-relacionando-0s com 0
Direito a Educacdo (Duarte, 2007), as Politicas
Publicas e o desvelamento das contradi¢des e
mediacBes presentes neste processo.

A Justificativa nasce da necessidade de se evidenciar
0S manejos, e com isso, desenvolver reflexdes que
desnaturalizem as interpretacdes consolidadas sobre a
guestdo e, deste modo, subsidiar debates publicos e
politicas institucionais.

Ao final da pesquisa espera-se alcancar uma visao
aprofundada sobre os desafios da profissdo docente
pautada na observacdo e explora¢do conjuntural, na
evidenciacéao de contradi¢Bes e media¢des, totalizando
deste modo 0s pretextos e contextos envoltos no
processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em suma, o levantamento bibliogréafico feito até o
momento aponta que o modo como se entende a
concepcdo de ser humano é o fio condutor dos
principios educacionais propostos, da finalidade da
educacdo buscada, dos contetdos ministrados, dos
métodos empregados, das avaliacOes feitas e de como
a escola é gerida. Estes entrelagamentos cotidianos
vém conduzindo os professores a um quadro de
adoecimento, cada vez mais socialmente evidente.

O que se pode elencar é que a profissdo esta submersa
em violéncia. H& violéncia direta com ameacas
recebidas de alunos e seus responsaveis, exposi¢do
ofensiva nas redes sociais, mas também intimidacao
pelos gestores escolares com perseguicdo moral,
desmoralizacdo, isolamento, desautorizagdo frente ao
alunado e omissdo ao bullying praticado pelo corpo
discente. Além desta, a violéncia pode se apresentar
de modo indireto que, apesar de menos evidente,
agrega desgaste e sofrimento. H& sobrecarga de
trabalho sem apoio, pressdo por resultados, falta
constante de material didéatico e controle de catedra. A
falta de uma formacdo inicial critica deixa o professor
sem ferramentas intelectuais e emocionais para
enfrentar as pressbes gerencialistas do sistema
(Monfredini  2012), que progressivamente vem
aumentando a burocracia e as cobrangas. A
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implementacdo de retrabalho e a exigéncia de
preenchimento  exaustivo de dados pela
plataformizagdo da Educagdo também se apresentam
como violéncia e desgaste. A violéncia estrutural
associa-se as condi¢Bes do sistema educacional, a
remuneragao salarial e a necessidade de trabalhar em
varias escolas para completar a renda (Enguita, 1991).
A vinculacdo social a desvalorizacéo profissional, a
falta de seguranca nas escolas, as turmas com nimero
elevado de alunos, a falta de apoio psicolégico tanto
aos alunos, quanto aos professores e a auséncia de
politicas publicas eficazes de protecdo docente é o
guadro comum. Quando ha o evidenciamento de
alguma polémica a respeito, que demande uma
resposta publica, o costume € a introducao de reformas
e projetos educacionais verticalizados e padronizados
que desconsideram/ignoram as necessidades reais do
corpo docente (Huberman, 1992).

Os fatores elencados podem ser vinculados ao
conceito de Violéncia simbdlica do soci6logo Pierre
Bourdieu (1999). E uma violéncia “invisivel”, que
naturaliza as humilhagbes cotidianas e a
desvalorizacédo do professor, abrindo brechas para que
se agreguem novas formas de violéncias.

Tem se tornado mais comum em postagens de internet
o professor que ¢ colocado na posi¢do de “cuidador”.
O conhecimento préprio do docente € ridicularizado e
h& pressdo pela aprovacdo do aluno desassociada da
aprendizagem. A unido dos fatores apontados fragiliza
cada vez mais o papel profissional do professor
causando sofrimento e adoecimento.

A consolidacdo desta hegemonia sobre a figura do
professor passa a ser uma violéncia cultural que
legitima as agressdes e 0 desrespeito. Ao normalizar:
a indisciplina extrema, a difusdo da ideologia de que o
professor “ndo trabalha”, a desconfianca e a
legitimacdo do confronto cotidiano com o professor
h& um estimulo & hostilidade e uma modalidade de
violéncia passa a retroalimentar as outras,
impulsionando o movimento.

A violéncia fisica direta, 0 arremesso de objetos e 0s
danos materiais aos pertences dos professores sdo
midiatizados de modo isolado. Essa consideracdo
como incidentes pontuais, oculta o fato de que
ocorrem dentro de um sistema. Os diversos modos
como as violéncias se apresentam se conectam e a
precarizacdo estrutural torna o ambiente hostil com
potencial aumentos de conflitos e do estresse
cronificado.

H& de se prever que a exposicdo cotidiana as
violéncias da profissdo gera consequéncias para 0s
professores. Ansiedade, Burnout, afastamentos
médicos, desinvestimento docente (Monfredini,
2009), abandono da carreira (Monfredini, 2020) séo,
por vezes, tratados como corriqueiros e até aparecem
no trabalho de humoristas como Diogo Almeida, no
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entanto os impactos sobre o Direito a Educacdo
(Duarte, 2007) necessitam ser melhor destrinchados e
divulgados.

O tema do adoecimento docente vem sendo discutido
por entidades como a Confederagdo Nacional dos
Trabalhadores em Educacdo (Gouvéa, 2016), a
UNESCO (Organizacdo das Nacgdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura) (Frota, 2019) ea OIT
(Organizacdo Internacional do Trabalho) que é a
agéncia especializada da ONU voltada para as
questdes do mundo do trabalho (Oliveira, 2020).

Na fundamentacdo tedrica buscar-se-4 ancorar o
estudo nas relacbes de trabalho e nas politicas
educacionais, visto que ndo se trata de uma pesquisa
na area da Saude e sim da Educagdo. Os principais
pontos a serem trabalhados sdo: a tensdo entre
modelos de gestdo (oposicdo entre o modelo
neoliberal de Educacdo (Ball, 2013) e a Gestdo
Democrética-participativa), a precarizagdo do
trabalho docente com a desvalorizagdo social, as
violéncias escolares, a retirada do ethos profissional
(Cambi, 1999; Saviani, 2020) e o estado da questdo
gue ainda est4 sendo construido. A titulo de citagdo,
pode-se elencar, no momento, alguns autores que
tratam da subjetividade docente e que podem auxiliar
na compreensdo do adoecimento profissional do
professor (Anténio No6voa, Marilda Facci e Regina
Penteado). Estes autores, provavelmente embasaréo a
discussdo sobre o mal-estar e o adoecimento nesta
profissdo. Como tudo estd em andamento e se fazem
necessarias mais leituras e o estabelecimento de
entrelacamentos com o tema da pesquisa, algumas
obras que estdo sendo trabalhadas ainda ndo constam
nas referéncias.

CONCLUSAO

Tendo-se em vista que € uma pesquisa inicial, ha de se
fazer uma adequacdo. Introduz-se a troca da concluséo
pela hipoGtese de pesquisa: O afastamento de uma
proposta de Gestdo Democrética e a ado¢do do modelo
neoliberal de Educacdo possui o potencial de acirrar
0s processos de adoecimento dos professores e de
prejudicar o acesso ao Direito a Educacdo (Duarte,
2007).
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