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Introducio: Os protocolos Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) constituem uma
estratégia multimodal baseada em evidéncias destinada a reduzir o estresse cirargico e acelerar
a recuperagao pos-operatéria. Sua aplicagdo em cirurgias abdominais tem sido associada a
melhora dos resultados clinicos e a otimizagao dos cuidados perioperatorios. Obj etivo: Avaliar
as evidéncias recentes sobre os impactos dos protocolos ERAS na recuperagdo pos-operatoria
de pacientes submetidos a cirurgias abdominais. Metodologia: Foi realizada revisao narrativa
da literatura mediante busca na base PubMed utilizando os descritores relacionados a Enhanced
Recovery After Surgery, cirurgia abdominal e recuperagao pos-operatoria. Foram incluidos
artigos publicados entre 2023 e 2025. Apo6s avaliagdo dos critérios de elegibilidade, oito estudos
foram selecionados para andlise. Resultados e Discussao: Os estudos demonstraram que a
implementa¢do dos protocolos ERAS estd associada a reducdo do tempo de internagdo
hospitalar, recuperacao funcional mais rapida, menor incidéncia de complicagdes pOs-
operatdrias e melhor controle da dor. Medidas como educacao pré-operatoria, redugdo do jejum
prolongado, mobilizagdo precoce, otimizagdo nutricional e analgesia multimodal apresentaram
impacto positivo nos desfechos clinicos. Alguns estudos também evidenciaram reducdo das
taxas de infeccdo de sitio cirurgico e melhora da satisfacdo dos pacientes. Entretanto, desafios
relacionados a implementacao institucional e a adesdo das equipes multiprofissionais ainda
representam obstaculos para a ampla utilizagdo desses protocolos. Conclusio: Os protocolos
ERAS demonstram beneficios consistentes na recuperacdo poOs-operatoria de pacientes
submetidos a cirurgias abdominais, contribuindo para reduc;ao de complicagdes, menor
permanéncia hospitalar e melhoria da qualidade da assisténcia cirurgica.
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