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RESUMO

Introdugao: Desenvolvido na Atengcao Primaria a Saude, o projeto surge frente a
necessidade de fortalecer agdes de educagao alimentar e nutricional no territorio.
A crescente prevaléncia de habitos alimentares inadequados reforca a
importancia de estratégias educativas continuas, culturalmente adaptadas e
acessiveis a populagcdo. Objetivo: Compartilhar a experiéncia do Projeto
QualiGuia APS no municipio de Paulo Ramos — MA, que tem como foco a
promocgao da alimentacdo adequada e saudavel utilizando como base o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. Métodos: Foram realizadas reunidées com
as equipes e profissionais de saude para alinhar os objetivos do programa, além
da oferta de curso online em plataforma de ensino com o objetivo de qualificagdo
profissional. Na comunidade, realizaram-se acdes educativas nas Unidades
Basicas de Saude e em territorios urbanos e rurais, incluindo palestras, rodas de
conversa e uso dos fasciculos do Guia Alimentar. Também foi feita a avaliacao
nutricional (peso e altura), aplicacdo de marcadores de consumo alimentar e
orientacdes individuais e coletivas, com atividades adaptadas a realidade local
para favorecer o engajamento. Resultados: Observou-se aumento da
conscientizagdo sobre alimentagdo saudavel, melhoria nos habitos alimentares e
maior adesado as orientacdes nutricionais. Houve fortalecimento das acdes de
educacao nutricional nas UBS e ampliagcdo do acesso a informacao qualificada.
Conclusao: O Projeto QualiGuia APS demonstrou impacto positivo na promogao
da saude no municipio de Paulo Ramos — MA, fortalecendo o vinculo entre
profissionais e comunidade. A experiéncia evidencia a relevancia da educacéao
alimentar como estratégia efetiva na Atengdo Primaria, contribuindo para
mudancgas sustentaveis no comportamento alimentar local e respondendo com
sucesso aos objetivos propostos.

Palavras-chave: alimentagcdo saudavel. Atencdo basica. educagao nutricional.
guia alimentar. SUS.



