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Eixo 2 - Vigilancia Alimentar e Nutricional

Categoria: Resumo de Investigacdo Cientifica

Introducio: Antecipar a trajetoria do excesso de peso infantojuvenil € estratégico para o pla-
nejamento da vigilancia alimentar e nutricional na Atenc¢do Primdria a Satude, permitindo dire-
cionar recursos antes do agravamento do problema. Modelos de séries temporais aplicados a
dados de vigilancia possibilitam projetar cendrios e apoiar a decisdao dos gestores. Objetivos:
Modelar a tendéncia e projetar a prevaléncia de excesso de peso em criangas e adolescentes no
Maranhao, suas macrorregides e regides de saude, para o triénio 2024-2026. Métodos: Estudo
ecoldgico de séries temporais com dados secunddrios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nu-
tricional (2014-2023), abrangendo 9.609.650 acompanhamentos de criangas e adolescentes nos
217 municipios maranhenses. Calcularam-se prevaléncias anuais de excesso de peso (sobrepeso
e obesidade) pelo indice de massa corporal por idade, no estado, nas trés macrorregioes € nas
dezoito regides de saude. Ajustaram-se modelos ARIMA e Prophet, selecionados por validacao
retrospectiva (backtesting), com projecdes para 2024-2026 e intervalos de confianca de 90%.
Resultados: A prevaléncia estadual manteve-se elevada e estavel (10,1% em 2014; 10,4% em
2023), com projecdo de 10,2% (IC90%: 9,1-11,3%) em 2026 e desempenho preditivo satisfa-
tério (erro percentual médio de 1,2% no estado). Observou-se divergéncia entre estratos: entre
adolescentes projeta-se elevacdo continua, de 7,0% (2023) para 8,0% (2026), enquanto entre
criangas a prevaléncia tende a estabilizacdo em patamar mais alto (cerca de 12,9%). Entre as
macrorregides de saude, projetam-se tendéncias de alta no Norte (11,3% em 2026) e no Sul
(10,5%) e de queda no Leste (9,2%); no detalhamento por regido de saude, dez das dezoito
apresentaram tendéncia de aumento. Conclusoes: A previsio indica manutencio do excesso de
peso em patamar elevado, com agravamento entre adolescentes e em macrorregides e regioes
de saide especificas. A abordagem preditiva, com a devida cautela diante da série curta, ofe-
rece subsidio antecipatério para a priorizagdo territorial de agdes de vigilancia nutricional no

Sistema Unico de Satde no Maranhio.
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