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Introducgao: A esclerose multipla (EM) ¢ uma doenga neuroinflamatoria cronica e desmielinizante do sistema
nervoso central, com curso clinico heterogéneo e impacto progressivo na qualidade de vida dos pacientes. A
identificacao de individuos em fase pré-clinica — antes do surgimento dos primeiros sintomas neuroldgicos
— representa um dos maiores desafios da neurologia moderna. Nesse cendrio, a inteligéncia artificial (IA)
emerge como ferramenta de alto potencial para a analise de padroes complexos em dados clinicos, genéticos
e de neuroimagem, viabilizando a estratificagdo de risco de forma mais precisa e personalizada. Objetivo:
Discutir os principais avangos tecnoldgicos no uso da IA para predi¢do pré-clinica da esclerose multipla e sua
aplicabilidade na estratificacdo de risco individual. Metodologia: Revisdo de literatura com base em
publicagdes indexadas no PubMed, utilizando estudos que empregaram modelos de aprendizado de maquina,
aprendizado profundo e IA generativa aplicados a predi¢do e ao rastreamento pré-clinico da EM, com énfase
em dados de ressonancia magnética (RM), biomarcadores e variaveis clinicas. Resultados: Modelos de [A
baseados em aprendizado ndo supervisionado demonstraram capacidade de identificar padrdes de
envelhecimento cerebral acelerado — mensurados pelo Brain Age Gap (BAG) — associados ao risco
aumentado de conversao para EM clinica, mesmo na auséncia de sintomas. A integragdo desse biomarcador a
variaveis clinicas e radioldgicas, por meio de modelos como o BrainGML-MS, aumentou significativamente
a acurdacia preditiva, possibilitando diferenciar pacientes de alto risco daqueles com perfil de progressao mais
lento. Modelos ensemble, como Random Forest, atingiram sensibilidade superior a 90% na predicdo de
incapacidade funcional, enquanto analises de explicabilidade por SHAP identificaram as varidveis de maior
peso clinico para a tomada de decis@o. Do ponto de vista imunolédgico, perfis de citocinas séricas como TNF-
a, [FN-y e IL-17 também foram incorporados a pipelines de IA, ampliando a capacidade preditiva para além
da neuroimagem. Tais avancos apontam para uma transi¢ao do paradigma reativo para o preventivo no manejo
da EM, com potencial de antecipar intervengoes terapéuticas antes do estabelecimento de dano neurologico
irreversivel. Conclusdo: A TA representa um avango paradigmatico na predicdo pré-clinica da esclerose
multipla, integrando dados multimodais para uma estratificacdo de risco mais robusta e individualizada. A
incorporagdo dessas ferramentas a pratica clinica pode transformar o rastreamento e o manejo precoce da

doenga, reduzindo o impacto da progressao neurologica a longo prazo.
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