CANCER COLORRETAL DE INiCIO PRECOCE: AUMENTO DA INCIDENCIA
E DESAFIOS DA ABORDAGEM CIRURGICA
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Introducao: O cancer colorretal (CCR) ¢ uma das principais causas de
morbimortalidade por neoplasias no mundo. Embora tradicionalmente associado a
individuos acima dos 50 anos, observa-se nas ultimas décadas um aumento expressivo
da incidéncia em adultos jovens, caracterizando o cancer colorretal de inicio precoce.
Esse fenomeno tem despertado preocupag¢do devido ao diagnostico frequentemente
tardio, a apresentagdo em estagios mais avangados € aos impactos sociais e econdmicos
decorrentes da doenga em uma populagdo economicamente ativa. Objetivo: Analisar o
aumento da incidéncia do cancer colorretal de inicio precoce e discutir os principais
desafios relacionados a abordagem cirargica desses pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura realizada por meio da consulta a artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os
descritores ““early-onset colorectal cancer”, “colorectal neoplasms” e “surgery”. Foram
incluidos estudos que abordavam aspectos epidemiologicos, clinicos e cirurgicos da
doenga em pacientes com idade inferior a 50 anos. Resultados: Os estudos analisados
demonstraram aumento progressivo da incidéncia do CCR em adultos jovens em
diversos paises. Entre os fatores associados destacam-se mudangas nos hébitos
alimentares, obesidade, sedentarismo, altera¢cdes damicrobiota intestinal e pred isposi¢ao
genética. Observou-se que muitos pacientes apresentam sintomas inespecificos,
resultando em atraso diagndstico e maior frequéncia de tumores localmente avangados
ou metastaticos. No contexto cirirgico, os principais desafios incluem a necessidade de
procedimentos mais extensos, preservacao da qualidade de vida, manutengdo da fungao
intestinal e geniturinaria, além da tomada de decisdo individualizada em pacientes com
sindromes hereditarias. A crescente utilizagdo de técnicas minimamente invasivas tem
demonstrado beneficios na recuperacdo pds-operatéria e redugdo das complicacdes.
Conclusdes: O aumento da incidéncia do cancer colorretal de inicio precoce representa
um importante desafio para os sistemas de saude. A identificacdo precoce dos fatores de
risco, a ampliacao das estratégias de rastreamento e o aperfeicoamento das abordagens
cirurgicas sdo fundamentais para melhorar os desfechos clinicos e a sobrevida desses
pacientes.
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