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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal promover a salde e o bem-estar da
comunidade por meio de atividades fisicas e educativas. Ao longo do desenvolvimento
do projeto, ficou evidente a importancia da interdisciplinaridade, onde a colaboragéo
entre diferentes profissionais da saude foi essencial para o éxito das a¢des. A diversidade
de abordagens e a troca de conhecimentos permitiram atender melhor as necessidades dos
participantes, reforcando que o trabalho em equipe é um pilar fundamental na promocéo
da saude. O engajamento da comunidade também se destacou como um fator decisivo
para a adesdo as atividades propostas. A constru¢do de um ambiente acolhedor, aliado a
criacdo de vinculos sociais, fortaleceu 0 compromisso dos participantes. Essa experiéncia
mostrou como o apoio social € relevante nas iniciativas voltadas a salde, evidenciando
que acOes coletivas podem gerar resultados mais efetivos e duradouros. Entretanto, 0s
desafios relacionados a sustentabilidade das acbes foram identificados como uma
preocupacao central. Garantir a continuidade das atividades ap6s o término do projeto
requer uma busca ativa por parcerias e recursos que assegurem a perenidade das
intervengdes. Além disso, a necessidade de uma avaliagdo continua das praticas
realizadas se mostrou imprescindivel, permitindo identificar oportunidades de melhoria e
adaptar as intervencgdes as mudancas nas necessidades da populacdo. As a¢bes educativas
demonstraram ser eficazes na transformacdo de habitos, ressaltando a importancia de
estratégias permanentes de conscientizacdo sobre sadde. Em suma, este trabalho ndo
apenas contribuiu para melhorias na salde fisica dos participantes, mas também
promoveu aprendizados significativos sobre o papel da atividade fisica na construcéo de
comunidades mais saudaveis e coesas.

Palavras-chave: Promocdo da saude. Atividade fisica. Interdisciplinaridade.

Sustentabilidade e Educacdo em salde.



