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Eixo 2 - Vigilancia Alimentar e Nutricional

Categoria: Resumo de Investigacdo Cientifica

Introducao: O excesso de peso na infancia e adolescéncia é um agravo crescente em escala
global e determinante de doencas cronicas na vida adulta. A Vigilancia Alimentar e Nutricional
na Atencdo Primaria a Saude permite monitorar esse agravo, mas analises baseadas apenas em
médias estaduais podem ocultar desigualdades entre grupos e territérios, limitando o direcio-
namento das acdes. Objetivos: Descrever a tendéncia temporal e a distribuicdo espacial do
excesso de peso em criangas e adolescentes nos municipios maranhenses e identificar grupos e
territérios prioritarios. Métodos: Estudo ecoldgico de série temporal com dados secundarios
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (2014-2023), referentes a 9.609.650 acom-
panhamentos de criangas e adolescentes nos 217 municipios do Maranhdo. O excesso de peso
(sobrepeso e obesidade) foi classificado pelo indice de massa corporal por idade. Calcularam-se
prevaléncias anuais e municipais, tendéncia por regressao linear, autocorrelagio espacial global
pelo indice de Moran e identificacdo de aglomerados por indicadores locais de associacao es-
pacial (LISA). Resultados: A prevaléncia estadual manteve-se estdvel (10,1% em 2014; 10,4%
em 2023; p=0,066), porém a média ocultou movimentos relevantes. Entre adolescentes, houve
aumento expressivo (4,5% para 7,0%; p<0,001); no conjunto do sexo feminino, a prevaléncia
também cresceu (8,2% para 9,4%; p=0,007). Observou-se elevacdo de 9,5% (2019) para 11,0%
(2020), durante a pandemia, com recuo parcial nos anos seguintes (10,4% em 2023). A distri-
buicdo foi espacialmente heterogénea (indice de Moran=0,20; p=0,001), com 106 municipios
acima da média estadual e dezoito municipios formando aglomerados (clusters) de alta preva-
l1éncia. Conclusoes: Embora a prevaléncia geral tenha permanecido estdvel, o excesso de peso
aumentou entre adolescentes e concentrou-se em territorios especificos, evidenciando que a vi-
gilancia e as intervengdes ndo devem orientar-se pela média estadual. Os achados subsidiam a
priorizagcdo de grupos e municipios pela Atencdo Primdria, fortalecendo o cuidado nutricional

no Sistema Unico de Saude no Maranhio.

Palavras-chave: Vigilancia Alimentar e Nutricional; Sobrepeso; Saide do Adolescente; Aten-

cdo Priméria a Saude; Estudos de Séries Temporais.



