FASCIITE NECROSANTE: DA IDENTIFICACAO DOS SINAIS
CUTANEOS AO DESBRIDAMENTO CIRURGICO PRECOCE

Izabela Ribeiro Marcon', Fernanda Barboza Minosso', Maria Jiilia Ribeiro

de Rezende', Nijla Morais'

'Discente do curso de Medicina da Universidade de Cuiaba (UNIC), Cuiab4,
Mato Grosso, Brasil.

E-mail para correspondéncia: izabelamarcon@gmail.com

7

Introducio: A fasciite necrosante ¢ uma infeccdo grave dos tecidos moles,
caracterizada por rapida progressdo, extensa destrui¢do fascial e elevada
mortalidade. Embora seja considerada uma emergéncia cirurgica, seu diagndstico
inicial permanece desafiador, uma vez que as manifestagdes precoces podem ser
confundidas com infec¢cdes cutdneas menos graves. Nesse contexto, o0
reconhecimento oportuno dos sinais clinicos e cutdneos constitui etapa fundamental
para a instituicdo do tratamento adequado e para a prevengdo de desfechos
desfavoraveis; Objetivo: Analisar a relagdo entre a identificacdo precoce das
manifestagdes cutdneas da fasciite necrosante, a indicacdo oportuna do
desbridamento cirurgico e os desfechos clinicos dos pacientes; Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura fundamentada na andlise de
diretrizes internacionais e estudos de referéncia sobre fasciite necrosante. Foram
avaliadas diretrizes, documentos de consenso e publicagdes de referéncia que
abordaram manifestagdes cutaneas iniciais, critérios de suspeigdo clinica, momento
da intervengdo cirargica e fatores prognoésticos relacionados a mortalidade,
buscando compreender a relagdo entre o reconhecimento precoce da doenga e a
efetividade do desbridamento cirurgico como estratégia terapéutica; Resultados:
Os achados da literatura reforcam o papel das manifestagcdes cutdneas iniciais no
reconhecimento precoce da fasciite necrosante. Eritema de répida progressdo,

edema importante, alteracdes de coloracdo de pele, bolhas hemorragicas e dor



desproporcional aos achados do exame fisico destacaram-se como os principais
sinais de alerta descritos na literatura. A identificagdo desses achados mostrou-se
diretamente relacionada a reducdo do tempo até a avaliagdo cirurgica especializada.
Além disso, o desbridamento precoce ¢ apontado como o principal determinante
prognostico da doenga, estando associado a menor progressao da necrose tecidual,
redugdo da ocorréncia de sepse e disfuncdo organica, bem como a melhores taxas
de sobrevivéncia. A associagdo entre interveng¢do cirurgica imediata,
antibioticoterapia de amplo espectro e suporte intensivo foi apontada como a
estratégia terapéutica mais eficaz para a redu¢do da mortalidade; Conclusées: O
reconhecimento precoce das manifestagdes cutineas da fasciite necrosante
desempenha papel fundamental na tomada de decisdo terapéutica e nos desfechos
clinicos dos pacientes. A valorizacdo dos sinais de alerta iniciais favorece a
indica¢do oportuna do desbridamento cirargico, principal intervencdo associada a
redug¢do da mortalidade e das complicacdes sistémicas da doenca. Dessa forma, a
integracdo entre avaliacdo clinica criteriosa e abordagem cirargica precoce
permanece essencial para o manejo eficaz dessa importante emergéncia cirargica.
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