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Introducio: A sindrome metabdlica ¢ um conjunto de alteragdes metabdlicas associadas ao aumento do
risco cardiovascular, frequentemente relacionada a obesidade. Nesse contexto, a cirurgia bariatrica tem se
destacado como uma estratégia eficaz para a perda de peso e para a melhora de comorbidades associadas.
Além da perda ponderal, o procedimento pode promover melhora significativa dos componentes da
sindrome metabdlica. Objetivo: Avaliar a influéncia da cirurgia bariatrica na melhora do perfil clinico e
metabolico de individuos com sindrome metabolica. Metodologia: Revisao integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus e SciELO. Foram incluidos artigos
em inglés, publicados entre 2021 e 2025, relacionados as repercussdes clinicas da cirurgia baridtrica em
pacientes com sindrome metabdlica. Utilizaram-se os descritores “bariatric surgery”, “metabolic syndrome”
e “obesity”, combinados por AND. Inicialmente, foram identificados 156 estudos, dos quais 15 compuseram
a analise final. Excluiram-se duplicatas, editoriais e estudos ndo pertinentes ao objetivo. Os dados foram
analisados de forma descritiva. Resultados e Discussido: Os estudos revisados demonstram que a cirurgia
bariatrica ¢ mais eficaz que o tratamento clinico isolado na remissdo da sindrome metabdlica. A perda de
peso pos-operatoria estd associada a redugdo da gordura visceral, melhora da sensibilidade a insulina e
controle ou remissdo do diabetes mellitus tipo 2. Além disso, promove melhora do perfil lipidico, com
aumento do HDL-c e reducgdo dos triglicerideos, bem como diminui¢do sustentada da pressdo arterial. Em
conjunto, esses beneficios contribuem para a redugdo do risco cardiovascular e para a melhora da qualidade
de vida dos pacientes. Conclusdes: A andlise da literatura demonstra que a cirurgia bariatrica exerce
impacto positivo no perfil clinico e metabolico de pacientes com sindrome metabolica. Além da expressiva
perda ponderal, o procedimento favorece a melhora dos componentes da sindrome, reduzindo o risco
cardiovascular e se consolida como uma importante alternativa terapéutica para esses individuos.
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