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Introdução: A síndrome metabólica é um conjunto de alterações metabólicas associadas ao aumento do 

risco cardiovascular, frequentemente relacionada à obesidade. Nesse contexto, a cirurgia bariátrica tem se 

destacado como uma estratégia eficaz para a perda de peso e para a melhora de comorbidades associadas. 

Além da perda ponderal, o procedimento pode promover melhora significativa dos componentes da 

síndrome metabólica. Objetivo: Avaliar a influência da cirurgia bariátrica na melhora do perfil clínico e 

metabólico de indivíduos com síndrome metabólica. Metodologia: Revisão integrativa da literatura, de 

abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus e SciELO. Foram incluídos artigos 

em inglês, publicados entre 2021 e 2025, relacionados às repercussões clínicas da cirurgia bariátrica em 

pacientes com síndrome metabólica. Utilizaram-se os descritores “bariatric surgery”, “metabolic syndrome” 

e “obesity”, combinados por AND. Inicialmente, foram identificados 156 estudos, dos quais 15 compuseram 

a análise final. Excluíram-se duplicatas, editoriais e estudos não pertinentes ao objetivo. Os dados foram 

analisados de forma descritiva. Resultados e Discussão: Os estudos revisados demonstram que a cirurgia 

bariátrica é mais eficaz que o tratamento clínico isolado na remissão da síndrome metabólica. A perda de 

peso pós-operatória está associada à redução da gordura visceral, melhora da sensibilidade à insulina e 

controle ou remissão do diabetes mellitus tipo 2. Além disso, promove melhora do perfil lipídico, com 

aumento do HDL-c e redução dos triglicerídeos, bem como diminuição sustentada da pressão arterial. Em 

conjunto, esses benefícios contribuem para a redução do risco cardiovascular e para a melhora da qualidade 

de vida dos pacientes. Conclusões: A análise da literatura demonstra que a cirurgia bariátrica exerce 

impacto positivo no perfil clínico e metabólico de pacientes com síndrome metabólica. Além da expressiva 

perda ponderal, o procedimento favorece a melhora dos componentes da síndrome, reduzindo o risco 

cardiovascular e se consolida como uma importante alternativa terapêutica para esses indivíduos. 
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