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Introdugdo: A monitoria académica constitui uma importante ferramenta de
apoio ao processo de ensino-aprendizagem no ensino superior, promovendo a
integracdo entre teoria e pratica e contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias pedagdgicas, técnicas e interpessoais dos estudantes envolvidos.
No contexto da Odontologia, especialmente nas disciplinas pré-clinicas, a
atuacédo do monitor assume papel fundamental no auxilio aos discentes durante
a aquisicdo de habilidades manuais e na compreensio dos conteudos tedricos
essenciais para a pratica clinica futura. A disciplina de Pré-Clinico de
Endodontia representa uma etapa fundamental na formacéao do académico, pois
possibilita o primeiro contato com procedimentos técnicos relacionados ao
tratamento endoddéntico, exigindo conhecimento tedrico, destreza manual e
atencado aos protocolos operatérios. Nesse cenario, a monitoria atua como um
instrumento facilitador da aprendizagem, oferecendo suporte aos estudantes
durante a execugao das atividades laboratoriais e contribuindo para a redugao
de dificuldades encontradas ao longo do processo de ensino. Objetivo: Relatar
a experiéncia vivenciada durante a monitoria da disciplina de Pré-Clinico de
Endodontia, destacando sua contribuigio para o0 processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes, bem como para o desenvolvimento
académico, cientifico e profissional do monitor. Relato de Experiéncia: A
experiéncia ocorreu durante o periodo de monitoria da disciplina de Pré-Clinico
de Endodontia, envolvendo o acompanhamento de académicos nas atividades
laboratoriais e tedricas. As atividades desenvolvidas incluiram o auxilio na
orientacdo dos alunos durante os procedimentos pré-clinicos, esclarecimento de
duvidas relacionadas aos conteudos ministrados em sala de aula, demonstragao
de técnicas operatérias e apoio na organizagdo dos materiais utilizados durante
as praticas laboratoriais. Durante os encontros, foi possivel observar que muitos
estudantes apresentavam dificuldades iniciais relacionadas a identificacdo da
anatomia interna dos dentes, a execucao correta da odontometria e ao
manuseio dos instrumentos endoddnticos. Diante disso, buscou-se fornecer
orientagbes individualizadas, reforgando conceitos teéricos e demonstrando
etapas praticas dos procedimentos. Essa interacdo permitiu uma maior
aproximacao entre monitor e alunos, favorecendo um ambiente de
aprendizagem colaborativo e estimulando a participagdo ativa dos discentes.
Além de contribuir para o aprendizado dos estudantes assistidos, a monitoria
possibilitou o aprofundamento dos conhecimentos em Endodontia, uma vez que
foi necessario revisar constantemente os conteudos para oferecer suporte
adequado aos colegas. A vivéncia também proporcionou o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, como comunicagéo, lideranca, empatia e trabalho em
equipe, competéncias essenciais para o exercicio profissional na area da saude.
Consideragdes Finais: A monitoria na disciplina de Pré-Clinico de Endodontia
constituiu uma experiéncia enriquecedora tanto do ponto de vista académico
quanto pessoal. A atividade favoreceu o aprimoramento dos conhecimentos
técnicos e cientificos, além de contribuir para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas ao ensino e a comunicagcdo. Observou-se que a
atuacao do monitor desempenha importante papel no apoio aos estudantes,
auxiliando na construgao do conhecimento e no fortalecimento do processo de



aprendizagem. Dessa forma, a monitoria configura-se como uma estratégia
relevante para a formacgao integral dos académicos de Odontologia.
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