RESUMOS COMO INSTRUMENTOS DE APRENDIZAGEM NA MONITORIA
DE SAUDE COLETIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Introducéo: A monitoria académica tem papel fundamental na formacéo, unindo a teoria
e pratica. No ambito da saude coletiva, a monitoria € uma ferramenta para o
fortalecimento de acdes preventivas, educativas e de promocao da satde em diferentes
contextos. Para estender esse processo, metodologias de ensino facilitam o aprendizado.
Entre elas, resumos destacam-se como um método para a consolidacdo do conhecimento
de forma prética e objetiva. Objetivo: Relatar a experiéncia durante a monitoria de Saude
Coletiva 3 com foco na aplicacdo de métodos de ensino baseados na formulagdo de
resumos produzidos a partir de aulas tedricas e materiais bibliograficos. Relato de
Experiéncia: Neste relato, com académicos do Centro Universitario UNINTA, em
Sobral-CE, foram desenvolvidos materiais de apoio em formato de resumos didaticos,
elaborados a partir dos conteddos abordados em sala de aula e fundamentados nas
principais referéncias da disciplina. Essa abordagem permitiu apresentar os temas de
forma clara e acessivel, facilitando a compreensdo e a revisdo. O uso desses materiais
contribuiu para o fortalecimento da aprendizagem, refletindo em melhor desempenho dos
discentes, observado nos resultados das avaliagdes e na participacdo em atividades
praticas, demonstrando a relevancia dessa estratégia como ferramenta de apoio ao ensino.
Consideracoes Finais: A experiéncia demonstrou a relevancia dos resumos na pratica de
monitoria como estratégia de aprendizagem. As atividades contribuiram para a educacéo
em salde e para o desenvolvimento profissional do monitor, evidenciando a sua

importancia como ferramenta pedagdgica no ensino superior.
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