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Deve-se adotar margem estreita, com 1,27 cm nas margens superior, inferior, esquerda e direita.
O corpo do resumo devera estar no modo justificado, fonte 7imes New Roman, tamanho 12,
espagamento 1,5 entre linhas e conter no minimo 250 e no maximo 400 palavras. O resumo
simples deve conter apenas uma pagina. Se os autores pertencerem a uma Unica institui¢ao, basta
escrever seu nome uma unica vez, acompanhada dos nimeros sobrescritos correspondentes aos
autores vinculados a mesma. O texto devera estar em paragrafo tinico NAO devendo incluir
figuras, tabelas, graficos, citagdes ou referéncias. Os itens da estrutura do resumo devem estar
destacados em negrito, sem entrada de paragrafo ou linhas em branco, devendo
conter:Introducio: As queimaduras constituem um importante problema de saude publica
devido a sua elevada morbidade e ao impacto significativo na qualidade de vida dos individuos
acometidos. Além das consequéncias imediatas relacionadas a lesdo tecidual, as queimaduras
podem resultar em sequelas funcionais de longo prazo, incluindo limita¢des de mobilidade,
retragdes cicatriciais, deformidades e comprometimento das atividades diarias. Essas alterac¢des
afetam ndo apenas a capacidade fisica dos pacientes, mas também sua reintegragdo social, laboral
e psicologica. Assim, compreender o impacto funcional das sequelas de queimaduras torna-se
fundamental para o planejamento de estratégias de prevenc¢ao, reabilitacdo e acompanhamento
multidisciplinar. Assim, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao da literatura acerca
das principais repercussoes funcionais decorrentes das sequelas de queimaduras, destacando seus
efeitos na funcionalidade e na qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar as principais
sequelas funcionais decorrentes de queimaduras e seus impactos na recuperacao € na qualidade
de vida dos pacientes. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura cientifica baseada em
estudos longitudinais, revisdes sistematicas e ensaios clinicos que investigaram sequelas
funcionais de queimaduras e intervengdes de reabilitacdo. Foram analisados dados de bases
multicéntricas, incluindo o Burn Model System National Database, com seguimento de até 20

anos pos-lesdo, além de estudos sobre modalidades terapéuticas conservadoras e programas de



exercicios. Resultados: As sequelas funcionais de queimaduras apresentam alta prevaléncia e
impacto persistente. Aos 12 meses pds-lesdo, 65% dos sobreviventes relatam sintomas
neuropaticos, 41% dor articular, 32% intolerancia ao frio, 27% dificuldades de memoria e 16%
problemas visuais. Estudos longitudinais demonstram deteriora¢do progressiva da fungao fisica,
saude mental e satisfacdo com a vida ao longo de 20 anos. As principais complica¢des incluem
cicatrizes hipertroficas, contraturas, perda de massa muscular, amputagdes, ossificacao
heterotopica, neuropatia periférica, disfagia, prurido e dor crénica. A reabilitagdo multidisciplinar
demonstra eficacia comprovada: terapia compressiva (>15 mmHg, >16h/dia) reduz edema e
melhora caracteristicas cicatriciais; exercicios resistidos e aerobicos iniciados precocemente
restauram massa muscular, for¢a e capacidade cardiorrespiratoria; orteses dinamicas aumentam
amplitude de movimento e fungdo manual; e programas de reabilitagdo hospitalar abordam
manejo de cicatrizes, prevengao de contraturas e condicionamento fisico. A combinacdo de
intervengodes farmacologicas (oxandrolona, propranolol) com exercicios demonstra efeitos
sinérgicos na recuperacgdo funcional. Conclusdes: O impacto funcional das sequelas de
queimaduras ¢ um fendmeno complexo que combina limitacdo biomecanica (contraturas, perda
de amplitude de movimentos), alteracdes tegumentares (cicatrizes hipertroficas, retracoes) e
sofrimento psicossocial. O tratamento eficaz depende de intervengdo precoce, sistematizagao do
cuidado (algoritmos padronizados), atuagao multiprofissional integrada e abordagem simultanea

dos aspectos funcionais e estéticos, com prioridade a restauragdo da fungao.
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