Lingua Presa na Infancia: Relato de Caso de Frenectomia Lingual
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Introducdo: A anquiloglossia € uma alteracdo congénita caracterizada pelo
encurtamento ou insercdo inadequada do frénulo lingual, podendo limitar a
mobilidade da lingua e comprometer fungBes orais importantes. Em criancas,
essa condicdo pode ocasionar dificuldades na amamentacéo, alteracdes da fala,
prejuizos mastigatorios, limitagbes na higiene oral e impactos no
desenvolvimento funcional. Nesse contexto, o diagndstico precoce e a
intervencao adequada tornam-se fundamentais, sendo a frenectomia lingual uma
alternativa cirirgica amplamente utilizada para restabelecimento da mobilidade
lingual.Objetivo: Relatar um caso clinico de anquiloglossia em paciente
pediatrico tratado por meio de frenectomia lingual, evidenciando a relevancia do
manejo cirdrgico no restabelecimento funcional da lingua. Relato de caso
clinico: Paciente ALH, sexo feminino, 8 anos, compareceu a clinica
odontologica do UNINTA, vinculada a Liga Académica de Estomatologia e
Cirurgia (LAEC), com indicacao para frenectomia lingual devido a anquiloglossia.
Inicialmente, realizou-se anamnese, avaliacdo clinica da limitacdo funcional
lingual e do comportamento da paciente, seguidas do preparo do campo
operatorio. O procedimento foi realizado sob anestesia local com anestésico
topico e lidocaina 2% associada a epinefrina, visando analgesia e controle
hemostatico. Em seguida, procedeu-se ao pincamento do frénulo com pinca
Kelly e a seccdo das fibras restritivas utilizando lamina de bisturi 15C,
promovendo liberacdo da mobilidade lingual. Posteriormente, realizou-se
irrigacdo com solucdo fisiologica e sutura por primeira inten¢éo com fio de nylon.
Foram fornecidas orientacdes pds-operatorias e prescritos dipirona e ibuprofeno
para controle da dor e inflamacdo. No quinto dia pds-operatério, a paciente
retornou para remocdo das suturas e avaliagdo clinica da cicatrizacao.
Considerac0es finais: Consideracdes finais: A frenectomia lingual mostrou-se
eficaz no manejo da anquiloglossia em paciente pediatrica, promovendo
adequada liberacdo da mobilidade lingual e evolucdo clinica satisfatoria.
Observou-se boa cicatrizagdo pds-operatéria, além da satisfacdo da paciente e
de sua genitora em relacdo ao tratamento realizado. Dessa forma, destaca-se a
importancia do diagnostico precoce e do tratamento da anquiloglossia, visando
prevenir limitacbes funcionais e contribuir para o desenvolvimento oral e
qualidade de vida da criancga.
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